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omo es conocido, la Revista Colombiana

de Obstetricia y Ginecologia presenta, en su

editorial, comentarios sobre los manuscritos
publicados en esta Revista, ademas de diversos
problemas de politica pablica en salud femenina,
como también el registro de los acontecimientos que
afectan la salud de las mujeres a nivel local, regional
o global (1). Asi, en esta oportunidad nos ocupa una
contingencia que de nuevo toma el protagonismo en
el escenario internacional: la guerra, y que ha afectado
a nuestro pais por mas de 60 anos bajo el nombre de
“conflicto armado”.

Es importante recordar que después de la
Segunda Guerra Mundial vino la llamada Guerra
Fria, que llegé a su fin en 1991 (2). Desde ese
momento, inicié un periodo caracterizado por un
importante humanismo en el que, supuestamente,
primaba el interés por mejorar la educacién y la
salud, reducir las desigualdades sociales y de género,
el calentamiento global, asi como los efectos de la
migracién, y conseguir un desarrollo sostenible (3).

Sin embargo, contrario a lo anterior, nuevas guerras
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han cobrado dfa a dfa mas fuerza. En febrero de 2022
inici6 la invasién de Rusia a Ucrania, posteriormente
se desencadené la guerra en la Franja de Gaza tras
el ataque del grupo Hamas a Israel (octubre de
2023), con la extrema respuesta israeli, (4) y ahora,
en febrero de 2026, Estados Unidos e Israel atacan
a Irdn con la justificacién de la aparente fabricacién
de armas nucleares por parte de Irdn, guerras cuyas
consecuencias atin no podemos predecir (5).

Esta transformacién se acompana de una fuerte
deshumanizacién tanto en las politicas de los Estados
como en las narrativas de los medios de comunicacién
y las personas, que conduce a una importante
polarizacién y justificacién de la violencia a todo
nivel (local, nacional y global); cambio paradigmatico
que, aunque es mundial, afecta en mayor proporcién
a aquellas personas en situacién de desventaja o
vulnerabilidad, principalmente a las mujeres, nifias
y nifos, en quienes las necesidades se incrementan y
los recursos disminuyen, ya sea porque, por ejemplo,
se destruyen las instalaciones de salud y educacién, o
porque se reducen los medios de subsistencia y, por
ende, se incrementa el desplazamiento. De forma
paralela, se reducen los gastos en investigacién y
desarrollo para los problemas de salud de las personas
en situacién de desventaja (6).

Pero, {cémo afecta la guerra la salud de las
mujeres y las nifias? Tenemos multiples ejemplos
de sus devastadores efectos: a) hace poco ocurrié el
bombardeo “accidental”, por parte de Estados Unidos

e Israel, de una escuela primaria femenina en la ciudad
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irani de Minab, que dej6, segtn algunas de las mejores
fuentes verificadas, al menos 165 personas muertas, en
su mayoria nifias (7), situacién que no solo se traduce
en cientos de afios de vida perdidos por la mortalidad
directa que generé este atroz acontecimiento, sino
que también impacta gravemente la salud mental a
largo plazo de las sobrevivientes, y compromete el
desarrollo demografico, social y econémico de las
futuras generaciones (8). b) Por otro lado, un andlisis
geoespacial de la mortalidad y orfandad en mujeres
y nifios que conviven en zonas de conflicto armado
en Africa, demostré que la mortalidad materna
aumenta un 11 % durante los periodos de conflicto,
en comparacién con los periodos de paz; en este
mismo analisis se sefialé que la mortalidad materna
represent6 cerca del 10% de todas las muertes
relacionadas con los conflictos informados, siendo
mas un reflejo del deterioro en la infraestructura
sanitaria que un producto de la violencia directa (9).
) Durante la guerra disminuye el acceso a métodos
de planificacién familiar, lo que se traduce en un
incremento en el nimero de embarazos no deseados
y abortos inseguros (10,11). d) El desplazamiento que
producen las confrontaciones bélicas deja vulnerables
a las mujeres a distintas formas de violencia de
género, con importantes repercusiones sobre su
salud fisica y mental. Las violaciones, la explotacién
y el abuso sexual son comportamientos ampliamente
reconocidos en zonas de guerra; no obstante, sus
consecuencias en la transmisién de enfermedades
como el virus de inmunodeficiencia humana (VIH),
la hepatitis B y C, y las muertes femeninas, han sido
poco estudiadas (12). Y la lista podria continuar.

En el terreno nacional, hace algunos afos nuestra
Revista public6 un estudio que exploraba los efectos
de la masacre de Bojaya (Chocé - Colombia) sobre
la salud sexual y reproductiva, en interfaz con la
salud mental, considerando los aspectos fisicos y
psicolégicos involucrados en el pleno ejercicio de
la sexualidad y la reproduccién. Esta investigacion,
de metodologia mixta, encontré que el 54% de las
mujeres presentaba sintomatologia ginecoldgica,

el 32% dificultades para acceder a métodos de

planificacién familiar, el 23 % disfunciones sexuales;
el 13,63 % tenfa antecedentes de violencia sexual,
el 34% violencia intrafamiliar y 61,36 % trastorno
de estrés postraumatico. El componente cualitativo
evidencio frecuentes vivencias de violencia de pareja,
problemas familiares y sufrimiento por sintomatologia
no tratada (13). Estas observaciones ya habian sido
descritas en términos de prevalencia de estrés
postraumitico, depresién mayor y ansiedad, de dos a
cuatro veces mas altas en zonas de conflicto, con un
efecto que se estima mayor en mujeres (14).

La pregunta que cabe hacerse ahora es, ¢parar la
guerra puede cambiar esta tendencia? Definitivamente
si. Para nuestro pais, en 2020 se present6 un estudio
de Buitrago y Moreno-Serra que investig6 la asociacién
entre la menor exposicién a la violencia de los conflictos
durante el embarazo, gracias al alto al fuego declarado
el 20 de julio de 2015 durante el proceso de paz
colombiano, y los riesgos de resultados adversos en
el embarazo, y se demostré que el alto al fuego se
asoci6 con una reduccién en el nimero promedio
de eventos de contflicto (de 2,64 a 2,40) a los que las
mujeres estuvieron expuestas durante la gestacién
en sus municipios de residencia (p < 0,001). Esta
asociacién fue m4s alta en las 4reas donde las Fuerzas
Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC) tenfan
una mayor presencia histérica. La reduccién en la
exposicién promedio a la violencia del conflicto se
asocid, a su vez, con una disminucién significativa en
el nimero de mortinatos y la mortalidad perinatal. Los
autores concluyen que el proceso de paz colombiano
“podria estar contribuyendo ya a una mejor salud de
la poblacién” (15).

A manera de reflexién final resta decir que, como
especie humana, deberfamos intentar no reproducir
nunca mas estas formas deplorables de relacionamiento
entre seres vivos, y esto, en el plano personal, implica
cuestionar y oponerse a todas las formas de conflicto
en el mundo, méxime cuando escalan al terreno bélico,
entre otras cosas, haciendo explicito el rechazo a la
guerra y el deber hacer el méaximo esfuerzo por lograr
paz, es decir, que se busquen soluciones concertadas

a las diferencias en lugar de la via de la confrontacién



armada. Por otro lado, como médicos deberfamos
concentrar nuestros esfuerzos en atender de forma
diferenciada a los grupos poblacionales més vulnerables
que dejan los enfrentamientos armados, entendiendo
sus particularidades y necesidades especificas, y
priorizando su salud en los momentos de tensién, con
el disefio y la implementacién de estrategias que sirvan
para mitigar los dafios en materia de salud a los que
se vean enfrentados. Aqui cobra importancia el papel
de los ginec6logos para apoyar la salud de las mujeres
en situaciones como las que enfrentamos hoy en dia.
Finalmente, como académicos es mandatorio seguir
investigando los efectos de la guerra sobre la salud de
las mujeres y las nifas, asi como las inequidades de
género que se producen en estas situaciones; es decir
que respecto a la poblacién femenina es fundamental
ir més alld del analisis superficial de la mortalidad, o de

los meros efectos en el proceso de “salud-enfermedad”.
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