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Evaluacion de la implementaci(’)n de las Guias de
Practica Clinica. Una tarea pendiente en Colombia

Hernando Gaitdn-Duarte, MD, MSc’

n el presente nimero de la Revista Colombiana

de Obstetricia y Ginecologia publicamos un

estudio de corte transversal que describe
los conocimientos, la percepcién de utilidad y las
précticas respecto a la “Guia de manejo de la sifilis
gestacional y congénita”, de un grupo de trabajadores
de la salud, que prestan atenci6én prenatal y neonatal
en la regién Caribe de Colombia.

El estudio identifica varias deficiencias que afectan
la implementacién de esta guia de practica clinica
(GPC). Las autoras evaltan de manera indirecta
la aceptabilidad, la adopcién, la factibilidad y la
adherencia que hacen parte de los desenlaces de
implementacién por evaluar (1). No se midieron
otros como la oportunidad, los costos, la penetracién
y la sostenibilidad. El estudio informa sobre los
problemas en la capacitacion del contenido de la guia,
con la subsecuente deficiencia de conocimientos de
quienes son los usuarios de esta, lo que reduce la
factibilidad de su aplicacién. Ademas, describe una
limitada aceptacién de algunas recomendaciones
clave, entre ellas la de no hacer la prueba de
penicilina en gestantes sin antecedentes de reacciones
alérgicas tipo I. Asimismo, describe una pobre
adopcién del uso del algoritmo diagnéstico basado
en la realizacién de una prueba répida en el sitio de
atencién para definir el tratamiento inmediato, si
el resultado es positivo, y posteriormente la prueba

confirmatoria, para informar al sistema de vigilancia
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el caso de sifilis gestacional (SG) confirmado, y
como método de seguimiento de la efectividad del
tratamiento. Por tltimo, describe poca adherencia a
la recomendacién de tratar al companero por parte
de los médicos o de disponer de las pruebas rapidas
en las instituciones de salud. Estos problemas no se
presentan solo en el departamento de Bolivar, sino
también en otros departamentos como el Chocé y el
Meta, donde he tenido la oportunidad de participar
recientemente en talleres de capacitacién de la guia,
y, seguramente, en muchos mds departamentos del
pais. En este escenario es poco probable lograr la
meta de eliminacién de la sifilis congénita (SC) en
el pais en un futuro préximo, como no se ha podido
hacer hasta ahora. En el momento actual se requiere
la actualizacién de la guia que debe incorporar
herramientas de implementacién y de evaluacién de
la misma, disenadas para el contexto colombiano.

Esta publicacién es motivo para hacer algunas
observaciones respecto al tema de la implementacién
de las GPG. La implementacién es definida como
el acto de poner en funcionamiento o aplicar
métodos, medidas, etc., para llevar algo a cabo (2),
es muy importante para que se haga realidad lo que
planeamos, ya sea en nuestra vida personal, en una
empresa o a nivel gubernamental.

Las GPC hacen parte de los productos de
transferencia del conocimiento (3). Hay otros
productos como los pédcast, los videos, las infografias,
las redes sociales, etc. (4,5). La transferencia del
conocimiento es definida como “un proceso dindmico

e iterativo que incluye la sintesis, difusi6n, intercambio
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y aplicacién éticamente sélida de conocimientos para
mejorar la salud, proporcionar servicios y productos
de salud mds eficaces y fortalecer el sistema de
atencién de salud” (6). También ha sido definida como
“del conocimiento a la accién” o como el puente entre
la investigacién y la toma de decisiones (7), se puede
aplicar a nivel individual, gerencial o en politicas
publicas. Esta definicién abarca algunos de los rasgos
de la implementacién, sin embargo, esta tltima debe
incluir aspectos contenidos en lo que se hallamado la
ciencia de la implementacién caracterizada, segin el
National Cancer Institute (8) de los Estados Unidos,
como “el estudio de los métodos para promover la
adopci6n e integracion de practicas, intervenciones y
politicas basadas en evidencia en entornos de atencién
médica rutinaria y de salud publica para mejorar el
impacto en la salud de la poblacién”. Esta ultima
complementa la transferencia del conocimiento,
aunque trabaja més sobre los métodos.

De esta manera, la implementacién de los
productos de transferencia del conocimiento se ha
vuelto algo muy importante para poder mejorar
realmente los resultados en salud ya que involucra a
los trabajadores del area, los pacientes, los cuidadores
y los grupos interesados en el problema en cuestién.
No son muchas las publicaciones que hay respecto ala
implementacion de innovaciones en salud o productos
de transferencia el conocimiento, sin embargo, la
comunicacién de los métodos utilizados para mejorar
la utilizacién de innovaciones tecnolégicas, las GPCy
la informacién dirigida a poblaciones especiticas se va
incrementando en muchos campos de la salud como
la atenci6n primaria (9), la salud sexual y reproductiva
(10) y las infecciones de transmisién sexual (ITS)
(11,12).

Colombia sigue presentando pobres indicadores
de salud publica en cuanto a la mortalidad en
nifios menores de 5 afios, mortalidad materna (13),
prevalencia de sifilis gestacional, incidencia de sifilis
congénita (14), entre otros. En ciertas condiciones
se puede explicar la mortalidad por problemas de
conocimiento como la preeclamsia, pero en otras,
como la hemorragia materna o la mortalidad infantil,
estas se deben a la falta de implementacién de las

CPG y de las practicas que tienen evidencia de su

beneficio. Por lo tanto, es importante que se empiecen
a adjudicar recursos para el desarrollo de métodos
para la implementacién de los recursos antes descritos
y su evaluacion en el pais en el campo de la salud de
la mujer, con el objetivo de mejorar los resultados
en salud que se encuentran estancados desde hace

varios anos.
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