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Contribución al Estudio de T emperafura Basal 
Por el D<K'TOH HI CAI\Dt l Hu EllA 

Int e rno RotatoriO del Hospital S3n d<' 

Fue por primera \'l' / HabutaGlll ( 1) l' ll el año 1780 t¡uicn l.t ll.1 
m ada khr íc ula prt' mt·rbt lt l:d . \':m \ 'l'ldt· C ) ful' d pr in ll' ro en 

fl'IH.mll'nn con l'l funci o n amu·nto tkl ••nn :td o kmcnino . ,... 
1 .1ndo l jlll' d h n mh rl'. b niri:l prcpúhn , . b muin t·n n a tu ral t > 

.lr t if icial n o t' ll su tl'lnpcr:n ur.l. 

tardl' P .tlmn , . Dt· por t\h um :Hh (11. ll it·i,·nm 
cxpnimt·nt o . 

lnyt·c tanm :1 mu ,i t ' ll '' tjlll ' lt .tlll .lll "''i lH't id .l, 
. 1 p tlr :tlgún p:lt o lo¡.;ivn dl' 11 1.11 ¡," \ por l'<JII 
' ll l'l':t tt'•rmi t·: r unifonllt ', 1111.1 h :1j:1 d, · !:1 lt ' IIIJll' l .lltll',l t'U;Ind" .1 pl r 
t. lr"n h Ílll'l 'l'l' l•'•n dt · l''tradi, ,j , . 1111 :l,l'l ' ll "' tk l. t rlli,ll t.l . .1 !.1 <k 
·•1 

J), · <lljll l l'll!1l'lt J\'l'rll!l ¡,,, .rUI III"< '' '1"' ' ' ' l'" ' '' ' l' ll rt ·.drd .r,l 
d .. \'t,:rdad un :t Iflti111 :t n: l:u: inn l ' tl trc \ ':11 Lt tt ·rnpcr .t tlll .t toJ n :td.l 
· ·11 t:o ndi t·iorH'' 1 <11 ':11 \ t'll lhi ).:t llt ' lll l' l'll ll l.r 
l"gi:1 dd go n ado kmt'J.linu . 

infinid:rd de a ut ort'' t·ntn· ''" <jlll' l'lll'll t.r ' '' Jl' '' · i:tln H' Ilt l· 
H1dll's ta in e ) . han l'Studi ad .. (' ' krH'>Illl ' ll ll l'l llldlii'I ' IHIII <jlll ' "' 1111 , ll ,, tk wan 
11 1 rlidad l ' ll l'l n rud io d l' !.1 "nrlat·io ll , . P"' dio tk ''" t·it·l," 't ' \ ll :r ln 

A h ora hiL·n . l'll rnu jt·r¡·, t jlll ' til' ll l ' ll ¡·id .. , rH•rrn :rl t·, , l:r tnnpt' r.Jil ll .• 
• io \¡;¡,( ' lfl ll l.l<j;¡ l ' ll d l l''l ll l ' ll j;¡ l>(lt:l , llllll'' li. l d ift ' II ' IH 1. 1' j,ll'll .ljll l'l ' i,tlllt •, l'll l. t 
' ·"' ' folin d ar " priml'l .r rnit.td dt·l ciclo . l'()ll . 1 1. " l/tll ' l '.\i,t< ·n t' ll !.1 l.t " · 

o 111it:rd . ft ' IHl llll'IHI tjll l ' l'"ll l' lll ' l tl.r 1 o 11 ·" ¡¡·:d i 
, .,t\;¡, por Palrncr y J)l' 
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-Durante la fase estrogénica la temperatura tomada en condiciones 
se por debajo de los 37° C. p;ua alcanzar y aún sobrepasa r esta cifra 
en la f:1 sc lutcínica , diferencias que oscii::Jn entre 3 y 5 décimas de , 

b se sostiene entonces por encim:J ele 37° C. hastJ b 
icnt l' menst ru ;lCión . cn tlll l' ntcln· a cif r:t s in feri o re\ st·nwj;mrc. a 

las de la fase folicular. 

T í:cK ICA. - Son l'mph-ad<t\ t·n l'l ti.- l. t tt'lllpn.l 
Iu ra de y han d.ul() h.t\t;mt c fi rlr 

Kkitm:m C ) ck C hiL·ago, tom:tr la tnnpna tu r<J t'!l l1<i,1 

de la tarck . y solanwntc advintl' ¡¡ tlllt ' guankn una hora de re 
.¡ poso. en rama, y qul' se abstenga n tk por nwd.i :-t horn 
;:v fr hh ¡x)f una hora , de 'llll' la tc mper:t tur;r sea · . 
J - Lt ma yoría de los ljlll' se ck ésto, ..aconsejan tomarla en la mar't :'l!l 
!;¡J despertarse. dicen que hlS ,·ondicioncs de reposo del ruerpo !'On indu· 
:clahlcmcnt c mejores. va cllll' el ticm1x• dcstin :tdn ;1 éste ha sido proJong & . 
' aseguran ' jlll' la prucba rl'sultn ma 
· fidcdign;l si toma b tcmperatur;t en las horas de b mai1 ana al ckspc: rt arM' v 
lu t•gn b tarde , claro l'St.Í, de llena r condiciones ::mtl tada•., 
decir , un :t hora de: en c·¡.¡ma y de alimentación liyuida y sólich 
por el mismo tiem¡x1. 

Ahora bien, como la tcmpt•ratu ra empieza ascenso o descenso a n Hl lt¡uítr 
hor:l del día o de la nochc, el ideal para en c¡u t'· momen tn Sl' pr odun· ('! 
ca mhio, tomar b temperatura con intervalos de un ;¡ hor:l , qm: M:t l 

l ' incm11otb p:.tra b pacil·ntt·, dc careL·t• r de valor pr:k ti ·o · 
tptt·, p;tr;t <ltH' el mencionado ctmhio ve rac idad nen:sit a f ll.'t 

Por t•llo <ptt' para fid elidad lkl test, m;'¡, IJII <' lh 1 
tahk s cu:t!qu in ,t tk .ti principio. 

La tL·cn ica tlll l' t·n el 1 )l'p:t rt amento de dd 11( )pn.d 
S:1 n Jost'· , tk Bogoú un a recopilación hecha por e l Hod ul fq C·uuw 1 
C), dc <lllt' t· en l'l llospital Hivadavia de Buenos Aires ( Sn vicio ti 1 
doctor Guillermo D i P:wla) . d<· b consult J de cstnilidad del 1\'c\1' York H .,¡ t 
tal y del l\1argan·t de la mism:t ciudad . 

En primer lug:1r SL' da imtrut.Tiún impresa a la paciente en In formn qu.• 
expreso a continuaciún : 

a) Debe anotar en una libreta o t·u:-t dernillo única ment e clc!'tinrtdo .J C4f,' 
efecto la tcmpcrat u r:-t m:t por cl termómetro. 

J, ) lhar el terrtH'mll' tw n ·nt íw :tdo en b hoca . 

e ) T nmar la tcmp<'ratura ÍIIIII C•lia tamentc dcspu i's de ck sprrtur y il fltei 
cmprcndn cualtlllil·r ;Ktividacl . 
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d! Oc¡ar d termómetro al lado de la cuna la nodw anterior \' 
lj lit ' ha g 1 isto para re a r te , decir que b 'collll;ma de 
lllt' rl'llflll por dch:ljtl de v;o ( . 

t.: 1 El trt·nu.llm·tru ckhna pcrmalll'l'l'l l ' l1 la hoca por un tiempo no nll'n or 
:1 mitHIIl >' 

/1 Luc>-:•> dt· kido el dat o por t•l tt•rmómctro. en b li · 
hrct ;t o l'li :Jtkrnill, > frcnt t' :1 la tkl correspondiente 

incidl'llll' h3 ocurrido durante la noche o en la mai'lana antes dt· 
h toma de tl·m¡wratura, ddx.: frcntt' a ésta usando los siguientes signos 
con vc<nciona les : 

1- lnsornnio 
se:nwks. 

D- Dolor pt'·lvico intcrmenstruJI. 
F- Fiujo 
H - Hemorragi ;¡s intt-rmenstruales. 
Y-Ingestión de lx·bidas alcohólicas . 

E-CuJlquicr otra cnfcrmC'dad. 
/1 .l Finalmente con un:1 X días de b mC'nstruacióll 1amhi t'·n frente al dat 11 

,k la tcm¡:x.>ratura . 

Ejemplo : 

Juliu 9 Vd X 
Julio X 
Julio 11 r 
Julio 12,: 53 ,-t () 

Julio 1; 1 

lihn•t;t lk·v :1da por b p:tcicntt · a Lt <k L 
ln ilid:td y lo-, d:tlo' t'n l ·ILI al cuad rn ( 1\:lodc l .. origin :tl 
•¡ 11<' , ,. inclu ve a continu:Kión . Fi).! . N r.> l . 

entramo" :1 hora a anali1:1r lo, ti¡){ >' dl' 
c¡ut · punlt-n de valor . 

La gr:í fit':l i<k:d . llllt ' ht· mo' l'n;·ontr:td" en lllll\' pov.t' Ol':"IOIH· , 

1".'" t¡uc com• 1 Fnglc ("') cuent ;l t·on l'' l:1 
hg . N" 2) 

l>n ¡11 dt· l:t l1 lt im.1 ru:tciun l.t tl'llllll'r:llll r.1 Ít ' IH ' po1 dt'h.1 ¡ .. 
.¡, ¡," ( · .. <·n l·ifr:i' ljllt ' l'lltrl' , . . ( · .. p:1r:1 hatTl tlll tk •. 
t l'll"l ¡x'ljli<'JHJ Jll :·,, o ltal·i.l l'l 1-t'.' dí:t dl' l cicl .. y lu t·go llll ljlll ' 

p:1"·• dt· lm t¡Ul' !,osticnc c.:on mu y h:tqa la 
IIH'I>,truaciún . L:.to daro C!>t <Í , cn l'Oil J e 28 
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Fste descenso. seguido de asn·nst> de la tcmpcratur.l l'S considn,ldo como 
d 1110 I11l'llto e n l)lll' Sl' han· la ovulac ión. y de la experiencia de 
tk filadclfi :l (':) . din· n y}le posihlcmcntl' b caída prl'\'Í :l d e !.1 cun·a tá rnica St'· 
il .ll :l Lt ond .tl' Ítl l\ y:t t¡uc h a tjllt' el l'Oilo fcn tn 
,l.m !t' n ·r ifiv1 ·, l ' l1 t•l di .t de l.t Did :1. 

p .,, t '' \1 1 \t ' r. tlllv h .1 j.1 ' , .,1.111 Jl"l l.1 jll ll,!li . 
tl . ll l d t· por p:1rlt ' ,j¡-1 ll\.lri .. . r Lh jl" l l.t 111i ltlt ' llVL I tlt- l. 1 
l li iLI . pl lt kilt" ' l.lillhit··n dnluvi r t 'lllllll Vc ' ptt n !t ' ll ¡He,, ·¡¡ (.¡¡ '.111"' 
,k L'li fl '.h 1. ,, dt · v iL·Io , ljlll ' t' , \l' h .ll'ÍL' I1 d1 1 l. t ll ll lt t' l . 

F11 1111 v1do l,ifa,ivo . l:t niJT:I t'n ll \·a r i.ll' lll lll' ' pnlll l' l\ ,1 dt · l:t ljll ' 
:111\t'r iornH 'Illl ' , dn·ir por Jt·h :tjo t lt· (. ·. clu rJI\1 !· 

lo , prii1 H'rm 14 dí:'' · por t 'JKim:t dur:tnlt ' lo, 1-+ . 

En 1111 c ic lo en ' llll' pn,is lt ' la llllrmo n ;t del c uerpo a marillo u 
h ur m u n .1 p roges t.t t· ion :d y e n lllll' la hipo f¡,¡, h :tt 'l ' st ·nt ir 'u a cL·iol1 nwdi:tnr t: 
b p rod wTÍt ll\ d el lutt·orropin.l . l'' logictl ljlll ' l:t tc mpv r:t \tlr: t 11\ .tnl l' fl ).!. l c tl 
¡·ifr:t ' pP r t ' l1l·im:l dL· ¡,,, C . dur,tl1tl· rndo el nnh.tr:l/u par.t tk,L'l' lldl·r :n 
ln in :t d " t',ll ' , tk :ILilll tllll ' .!lg uno' nnno d P rofl'SOI :\p.tric itl r ; ) dn HI II IIIH'II 
:ti tl''t dl' l. t tl' lllj>t ' r:lt ur. ¡ h.l , ,t l t ·l .. hil'llll\,111 dl' j,¡, puhrv, .. 

Y ;¡ p ro po, itt l de l l''tudi11 dl· h IL' Illjll'r :l lllr:l dt· h:1,L. vn cl l ' Xht r 

un ¡·,ttldio tkl d m ·to r O " ·;n t\ gu t'lll, dt · ( 'ar;¡,·;¡, ( ' ) l'll l jll l' Vllljlk.l L' l tt·,t p.t r4 

!J ¡¡n·¡ t·l d i.tg rw,ti u> tkl L'tli11Ít ' l1/ 11 dl'l t r¡¡ ha jo dl'l p :n111 . 

Ll d ot·tor : \ gi'll TII ll:trll .l l:t .lt l'lll ' Ít.ll1 el d l ·,n'l1'" dt · l. t ¡·un·,¡ !l'rll11l'.l .1 

¡·jfr. r' '' ' lll< 'J'I Il ll'' :1 J.¡ , ,j¡. l.1 Li,l ' fo lind:11 tkl ¡· j¡·l" . 2-+ .1 ·IH hor.; , 
:llltl ' ' d l' ljlll' nnpit ·, ·¡· d tr:d >:l j11 d l'l p:1r111 \ l'tlll ' idt·r:l l'l ft ' l\ ll ll ll' ll tJ !'11111•> lr Hi i< ' lo ¡, 

!. 1 il1it·i. tt ·inlt dt ·l tr.d1:tjo 'l ' n ·¡jf j¡ ·,¡ ¡,¡ dt ·nt r" ¡j, . tl rl ;i' P"' .·" 

¡ · 11 t•l n .·l., rn"n"f:t, rl' ll ( h g. '\:" -\ ' Ulll11l l '' "'".¡" · 1:! ll ' lllj ll'l,ltll i .l 
J. ,, l',l l.l t'tt ·r ¡, t il'.t- d1 · !:1 p rinll' r,l rnit.ld ¡j, .¡L.iL·l" . ¡·, d n ·i1 . 'l ' lll .ll11t ' lldl.1 ll\ 11 d!'h.r k• 
tk 1,,, ( ·. \ ,¡ ·¡;¡por tll \:1 pL 111 .1 \ 11:tj :1. 

l)L· ' ' " ''' 1" .llt tni"r P"dt' lll' " l'lllll'htir 'l ll<' ¡·1 ·¡t .,! ,k Hul )l' ,\. llll jllll'lk ll'fl ·, 
1,,, , jgu ¡, ·¡¡ tt ·, i n.l 

l " 1 ' 1111 1\l t 't"d" d 'j¡-;¡; 1 'vm·ill 11. ljlll ' ,, . 1v.d in · L'tl!l huc11.1 • 
p .1r:1 Íl1\ 't·, t ig.tr l:t "'·td :lt' Í< .lll . 

2'·'·- Sahi l' nd 11 t 'n tjll t' d l'l l 'l vlo 't ' \Tri lr t·,¡ l.1 pul'd1· 't'il 
plt·:lr,t· p .11 .1 dt •!nmil1:tr b l'cd1 .1 t ' l1 qut · dl'iw11 rc.di; ,¡,-.,, . J. ,, n· l. ,l ·itll ll '' u 
¡. ., l'tl l1 f iiH'' ¡ j¡. lt 'l' II1Hht1111\ 11 1'11 q¡ ddt •t 'ltl J.¡ jl1 , l' llllll. ll ' lll l\ :lrtÍilll.i l. 

( '11 111 11 lll t' lt 1d 11 ;¡ntit'II IH'l' ¡ll·j¡¡IJ ;¡j jlllf' 1,¡ , ll\l 'l ll .b l ól/111\l '' · 

-+ '·' - i\1nl i; lntt· l ·l tt ''t pu l'lk h :lt'l'l 1111 ¡m'L'II/ dt· 
dt' ll'rm in .tr n 11\l' I10 ' nr :111do 'l ' v:1 .1 iniL·i:tr e l t r. d1:1jo dd parto . 
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TEMPERATURA BASAL 
NOMNI ___ __ CIIUCOON ------- Tlli,ONO ___ _ 
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¡ l-1 . 1 ]' • 1 '1 j ' • 1 
1 - - · t ' J -¡ ¡ l 

' 1 1 
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1 1 ! ., ¡- 1 1 ¡ 

* hlociiJn 
o 
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" " - :'\os s1rn· t :nnhiL·n com" au\ili:tr t' ll el de m o 
llt ,f¡¡, j,·, lS . 

(>' ' - Fin .dmcntl'. p :n :t-dL·termin.n h hondad tk un trat :nnil'!lt o llllrmuna l. 

( <lll tl, ·il 'IH I" \ .1 l.t ut il id .td d l'l d ecir. t¡tlt ' ddw 11 om i 
Í li''l 1.1 ' l'lll'\' :1' dv ll ' llljllT:llltr:t h .b .l lt•n dl' l.t rl'll\t ' llt ll .l, 
' jl tt ' , , . <kl w ¡m •ntr.ll h. 1, ·, ·r l" l'l ll l 1111.1 tct ·nit ·.t illljll 't ':th!, · p :11 .1 p•>d, ·l log1 .11 1'1 
l ' \ il t •. jh'J II tjlll ' I: Jillj ll l,'tl d, ·jlt ' lll ll' l'tl l1ftl f'lll :II·IH " ('0 11 l' j p .11 .1 illl t ''lig.H l. t 11111 
l. ,c i.>J l l'llnfn •nl.lr l" vu n <111"' qut· "''lH.' Iid " .1 lllll 

l' h :t' d, · c rr"r t:d, ·.; l<llll <> l.t . , .¡, ., ·:tt·illll de !.1 lt' I11Jll ' r:lt tt r.t Jlll t Ir 
h r ilt '' · l'l t ' lltpko d l' 1111: 1 lll .tl :t lt',' Jlit·:t . t 'l l' . 
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