Contribucién al Estudio de Tempersturs Bssal

Por el Docror Ricarbo Ruepa
. Interno Rotatorio del Hospital San Jos¢ de Bogota

Fuce por primera ves Rabutacan (') en el ano 1780 quien senalo Lol
mada febricula premenstiaal. Posteriormente Van Velde €1 fue of primero en
relacionar este fenomeno con el tuncionamiento del gonado femenimo, obser
vando que ¢l hombre, la nina prepuber v Lo mujer en menopausia nataral o
artificial no prcscnmhnn VATIACIONEeS €N sU- lemperatur,

Mas tarde Palmer v De Villers citados por Ahumada (1)L hicieron el
CUICNLIC eXperimento

Invectaron estradiol v progesterona o mujeres que habuan sido sometidas
4 castracion: por algun Proceso p;nnlngiu) de Tos ovarios por consiguiente con
curva termica unitorme, observando una baja de Ly temperatara coando apls
caron lainveeaon deestradiol voun ascenso de L misimas sigiiendo o Ly de
Drogesterona.

l)t' ‘I(Illl ('nm'lu_\'t'mn In\ nu'm'lnn.ulm dUtores (|ll( SEOONISte on H:l]l(!.u]
de verdad una intima relacion entre las vanaciones de L emperatuna tomad.
cn condiciones basales v los hormones ovaricos Vpor Cconsiguiente con La fisio
logia del gonado femenino.

Posteriormente intinidad de autores entre los que se cuenta especialmente
Rubestain #), han estudiado ¢l fenomeno concluvendo que es un test de gran
unthdad en ¢l estudio de Ty ovualacion v por o de Tos ciclos sexuales

Ahora bien, en mujeres que ticnen ciclos sexuales normales, la temperatur.

hase tomada-en ¢l resto en la boca, muestia difcrencas bien .|p|n'|.||)|«'\ en

Lo folicular o prim('t.l mitad del ciclo, con Tespecto a Las que existen en i Fase
|

yuteinica o segunda mitad, tenomeno que concuerda con s expeniencias reali
sadas por Palmer v De Villers
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Durante la fase estrogénica la temperatura tomada ¢n condiciones basales
s¢ sostiene por debajo de los 37° C. para alcanzar y aun sobrcpasar esta cifra
en la fase luteinica, existiendo diferencias que oscilan entre 3 v 5 décimas de
¢rado; la temperatura se sostienc entonces por encima de los 370 C. hasta la
siguiente menstruacion, época en que vuelve a cifras inferiores semejantes g
Jas de la fase folicular.

Tiexica. — Son muchas las teenicas empleadas en el teste de L temper
tura de base, v todas han dado segun sus auwtores, resaltados bastante ficles

Klcitman (*) de Chicago, .umtumhn tomar i temperatura en las hokas
de la tarde, v solamente advierte o sus pacientes que guarden una hora de re
poso-en cama, v que se abstengan de tomar bebidas calientes por mcdm hora
v frias por una hora, antes de que la temperatura sea tomada.
L La mayoria de los que se ocupan de ésto, aconsejan tomarla en la manana
hl dccpcn.lrsc puces dicen que las condiciones de reposo del cuerpo son indu-
;dahlcmcnu mejores, va que el tiempo destinado a éste ha sido mas prolongado.

Finalmente, algunos otros ginecologos aseguran que la prueba resulta mas
fidedigna si 3¢ toma la temperatura en las horas de la manana al despertarse
luégo a la tarde, claro estd, despues de llenar las condiciones antes anotadas, e
decir, una hora de reposo en cama v abstencion de alimentacion liquida v salids
por ¢l mismo tiempo.

Ahora bien, como la temperatura empicza su ascenso o descenso a umlqum
hora del dia o de la noche, el ideal para saber en qué momento se produce ¢f
cambio, serin tomar la temperatura con intervalos (L una hora, cosa que seria
laboriosa ¢ incomoda para la paciente, ademis de carecer de valor practico va
que, para que el mencionado cambio tenga veracidad necesita sostenerse ot
algunos dias. Por cllo concluimos que para fidelidad del test, son mas que acep
tables cualquicra de las tres téenicas mencionadas al principio.

La téenica que empleamos en el Departamento de Esterilidad del Hosputal

Sm Jos¢, de Bu;,nl'.i Es una recopilacion hecha por el doctor Rodulfo Camero

M), de las que se siguen en el Hospital Riv adavia de Buenos Aires (Servicio det

doclur Guillermo Di Paola), de la consulta de esterilidad del New York Hosp
tal y del Margaret Sanger Research de la misma ciudad.

En primer lugar se da instruccion impresa-a la paciente en la forma gue
€Xpreso a continuacion:

a) Dcbe anotar en una libreta o cuadernillo tnicamente destinado & este
efecto la temperatura marcada por ¢l termémetro.

b) Usar el termémetro centigrado en la boca.

¢) Tomar la temperatura inmediatamente después de despertar y antes &
emprender cu: quier actividad.
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d) Dejar el termometro al lado de la cama la noche anterior vy asegurarse
que ha qucddd() listo para marcar armpl.ld.lmtmv es decir que la ‘columna de
os 352 C.

MUICUrio este 'X)T d(l\.]]() M(lllll rda (ll

FED tremometro debera permanceet en la boca por un ticmpo no menor
1Y minutos

1 Luego de ledo el dato suministrado por el termometro, apuntese en la li
breta o coadernillo frente a la fecha del dia correspondiente

g/ Sialgun incidente ha ocurrido durante la noche o en la manana antes de
la toma de temperatura, debe anotarse frente a ésta usando los siguientes signos
convencionales:

I—Insomnio
O—Relaciones sexuales.
D—-Dolor pélvico intermenstrual.
F—Flujo.
H—Hemorragias intermenstruales.
Y—Ingestion de bebidas aleoholicas.
R—Resfriado.
E—Cualquier otra enfermedad.
It) Finalmente con una X los dias de la menstruacion también frente al dato
de la temperatura.
Ejemplo:
Jlllin 953 36,3 X
Julio 1053 36,2 X
Julio 1153 36,5

I
Julin 1253 364 O
Jlllin 1353 365 1

Esta libreta es llevada por o paciente semanalmente o la consulia de b
rerihidad v los datos presentes en ella son p.hadm al cuadio (Modelo original
Qe se lmluu a continuacion. Fig. N¢ 1

"&L'nl;ld;l.\ Va o estas l);m'\ gvnt'r;ll(‘\ entramaos nhnr:l a .ln;l|il.u los lilm\ de
curvas que nos pueden suministrar datos de valor

La gralica ideal, que nosotros hemos encontrado en muy pocas ocasiones
pero que autores como Engle (%) cuenta con numerosos casos, s L siguiente

Fag. N 2).

Despues de Taalima menstruacion la temperatura se sostiene por debago
dedos 370 C L en cifras que oscilan entre 30,6" v 368" C., para hacer un de
censo pequeno mis o menos hacia el 149 dia del ciclo vy lucgo un ascenso que
pasa de los 37°C que se sostiene con muy pocas variaciones hasta fa siguiente
menstruacion. Esto claro estia, en mujeres con ciclos de 28 dias.
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Fste deseenso, seguido de ascenso de la temperatura es considerado como
¢l momento en que se hace Ta ovulacion, v autores de la experiencia de Tomking,
de Filadeltia ("), dicen que posiblemente la caida previa de la curva termica se
nala T ovalacion va que ha observado graficas indicadoras que el coito fecun
dante se verifico en el dia de o canda.

Por esto podemos ver, que las temperaturas bajas estan egidas por b produ.
Clon (|<‘ estrogenos I)nl |Hll(' (lt | OVATIo, 0\ I'\\ lll 18 PHI || lnlhu'm L Jt' ‘! l"“\“"
Tong, \ |Nn|( Nnos llnlhl( T ll((llltll ¢ntonces (|ll( e |)llu|( n ]n( SCIVEAL N atos JLES
decurvas segun lis cises deaiclos que este haciendo T muger,

Enoun aiclo bitasico, i curva sera con variaciones mun l‘“l“‘ N d( L que
anotamos anteriormente, es decir emperaturas por de I)l|n de 37 . durante
lor primeros 14 dias, v por encima durante los ultimos 14

En un ciclo tritasico. en que persiste Tahormona del cuerpo amarillo u
]mlmunu progestacional voen que la hipofisis hace sentir suaccion mediante
v produccion del luunxmpml es logico que Tatemperatura se mantenga en
uh N pot encima de los 370 Codurante todo el embarazo para descender tey
minado ¢ste, v ode aqun que algunos como ¢l Profesor \pnlun ) denominen
al test de o temperatura basal ¢l “Fricdman de los pobres”

Y a pmpcniln ('l‘l estudio de Ta lk‘mpt‘l'.llur.l (lc base ¢n el t'mhu.aiu. CXinte
un estudio del doctor Oscar Agucio, de Caracas (%) en que ('lllpl('.l ¢l tes pars
hacer ¢l diagnostico precos del comienzo del trabajo del parto.

L1 doctor Aguero ama o atencion sobre el descenso de Ty curva termiea o
cilras semejantes a las observadas de Lo fase Tolicular del ciclo, 24 0 48 Lo
antes de que e mpicee el tabajo del parto v considera el fenomeno coma mdicin de
que Lo imiciacion del I'\.lln <o veribicara dentro de unas pocas horae

Inoel aclo monolasico (g N 35 como es obvio, la emperatung .ItllIU”ll-i
Las caractersticas de s primera mitad del ciclo, es decir, se mantendia pot debaw
dedos 370 Cov sera por consiguiente una curva plana v baga

De todo 1o antenor p«ul(‘mn\ conchuir que ¢l Test de Rubestam lmnlr wne,
las siguientes indicaciones.

19 Fsun metodo eficaz v senaillo, \imnlnr que se realice con buena teeni s
para investigar L ovalacion

20 Sabiendo en que epoca del ciclo se veribica Taovualacion, ;nu'tlt' em
l)lv;lrw para determinar la fecha en que deben realizarse Lis relaciones séaua
fos con Dines de fecundadon o en su defecto Lo insemimacion artibicnad

30 Como método ;Hl(lL'HI\('(‘]K'iUn.II por las musmaas razones

Mediante ¢l test se puede hacer un diagnostico precos de embaras
y determinar mas o menos cuando se vaainiciar ¢l tabajo del parto
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59— Nos sirve tambien como auxiliar en ¢l di;lgn(».\ticn de los ciclos mo

nolasicos.
6"~ Finalmente, para-determinar la bondad de un tratamiento hormonal

Conociendo va Lo wtilidad del st podemos decir, que jamas deben omi
e Loy curvas deremperatura basal en el estudio de L estenihidad femening,
QUC S debe procura hacerlo con una teenica iH]P(‘('.l')ll para poder lograr ¢
evitos pero que timpoco debemos conformarmos con el parainvestiga L ovy
Licton sino confrontarlo SICIPIC CONOLTOS SISENAS, v (ue est sometido a0 m
chas cansas deerror tales como Ly elevacion de Ly temperatara por procesos fe
briles, b empleo de una mala teemica, et
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