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Diagnóstico Citohormonal en 
Frotis Vaginales 

Don on Cí·sAn i\'1 F.r-;oozA 

El examen citologico de lm froti s se utilil a con fin es princip.t 
\c .; : H) inH'st ig:tcil.lll del estado funcional 0\':lrico ( diagn óstico c ito-hormon:d ): 
/J l inl'l's tigac j,·,n de elemento; (¡uc pnmit a n un 
tin> tk malig ni tbd. 

tcm:t ,.:tsto oHnpkjo. l)llt' no< . tb,arrtJlhtr totalmt'ntc 
t·l hnTt' de ch:u·b . orit·ntada hacia lo:. problemas de t·s 
tc rilidad , de tjlll' nw limit .tri' a exponer d ·1 diagnó' 
tico cito honnnn:d . 

de cntr;tr :1 an:tli1ar l'l citologicn. hn·· 
\l.' lll l'Tltt' de l l'pitl·li o \';¡g in a l 

St· t1 :1ta dt' un cpitt·li" ic:1du. t'n t•l cu:d put·¡h-n rt 'l.'ll 
nnn: r cinco ljll< ' intnn :1. t'.Xtt·rna . intl'rtm·di .l. 
llll r:lcpitL'Ii :d o curnil'i ::ad:t. 

La pri111n.l comtilltída por un<.l hilera dv o t•olum 
ll.tlt· . de m'1dl'o rl·lati\·:li!H'nt l' grandt' . 

1 ·¡ scgun,l:t , por dl' cdula:. ck 
con put·ntt· daramcntt' 

L.t tercera, po r un cel ular gcncra lmcntt· conectado por 
modvr.i<bmL·ntt' ck n: btiv:um:ntl' 

pen ' t·on tcndcn : i:1 ;¡ y " rctr:llTiom·, <JUl ' prod11 
< t' n la d¡ · un h alo ¡wrinuclcar . 

La cu :1rt:t /.on.J, n<• hicn dcfin id :1. la capa profun 
.l.1 de la ZO IL I cornil it·ad ;l ; n '·lub ' !>oOII funtt·nwntt' acidofila y dl' 

p< '< Jlll' lim . 
La cap;¡ lll ;h l''t :'l funn .1d,, por l 'l;jliLh ph111:1 )., ¡x·yuci\u' 

' y f'n·c llcntl' llll'nt c pul'dl'n ohst·rvarst· 
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Estt· tipo de epit e lio . dcnomin atlo de cPrnificacit'ln. es <:1 frcnicntt· nh 
¡wro h1jo b de múltiples Ltt·torL'S. p;Irtintl.mm•ntt' put·· 

fk tr;msform,Jrsc en un de tip• • kn;Hinizado . <¡uc >.<' difnc nci:1 del antc-
ri• lr e n L'll nr :il e" t'\' ilknci:J un t·, rr:ll<l 
L'll t•l "i ti <l C<liTt'"JllliHiil'lltt · .1 l. r c:1p.1 intr.l t'pir,·I¡ :J! ,. u11 :1 Llp:l tk t·d ul.¡, t·: ¡rg.,d :l\ 
tk kn:rtoh i.di11n . t' ll ,.¡ .d ''"t r.1111 l'tl rl l\'O . 

( 'orn t> t'll tod,, vp ireliu t'":'.IIIH I,o . t'll ,.¡ 1·agi n .d " ' d t·" .lll l.l t' illll n ·hr 
l. !r. 'iv ndu p rn ·r, .Jill< ' lllt ' "' !.1 ' vclul. i' 1;¡, tpw 1.111 .1 , .,I IHIJ. IJ" ' v11 1 .. , 11 111 1, 1,1 

P:1 r.1 pudt ·l 1.dur. 11 t'n loJ JI I.I :Jdn·uad .J 1;¡, jHL'p. ll.IL'ionv, . e' JJHII , jll' ll'•.lhk c1• 

:1 Ull :l t(·ulit·-1 ,.,I JJt't.l <'ll L1 to 111 .1 d e c11 "u fi j:1cion ,. t·oh1ra 
t·ión . Son rn¡ul, il<h ¡wro 1111 :1 hu cn:1 p;·t·paraci<.lll . aúr 1 

par:1 no 111111' e nt pnmit<· S<ll': Jr l'l llKiu>.ium ·": un :1 m:da prt' · 
p:Jracil .lll. aú n p:rr:1 Lllniliari7nd as con e l metudn. e" complet am :nt • 
inútil. 

La fonn :1 m:'¡" t·u rril'ntc dl' obtener 1:. L'' nm un a pipt•ta li¡.:cra rn •nt • 
ellt'IIJ'I'ach l'll p u11 L1. dt · uno" 25 t'. dl' l.1rgo 0.) e tk di ;Í niL'tro aproxilllal•>. --
de punt :l rnlond l'.Jd :1 pro1·i,L1 t'll ll lru cxtrt· nw dt · llll hulho dt· t¡ut· . 
pnmit :r C'< Jll Ll p:l<·icntt t' ll po"it·i.'111 g in l'l-olugic:J IVl> 
gr:mdt·, l:.h iu' t'llll dnln, dt· un :1 111 .11111. 1· L'llll 1:. o tr:1 cumpri ll ll' el bulbo 
ck h pi¡ wt. l. <lll l' ,t · introdutT e n I'.Jgili :J ,.¡ londo dt· po:-.tt: rivt. 
( h:1 :lk:JII I.. Id<• did1 a po, il' i< .>ll . knt:lllll'ntt ' 1':1 di"ninu ycndo la 

en el hulhu 'irllldt :'¡m·:nll l' lll l' >.l ' llllll'\ 't' 1:. llll lll :J de !.1 pi¡wt a dl' uno : 
t•tro l.iclll ; n1 :111do t•l hull u. h:1 ckcomprirnido p(IJ' curnpk·t< l. " ' retira la , 
'!''<' tlt-he L'll llt l' IH 'I t'nt<II H'' '' el m:Jtni .d d1 · 'l't'rt 'l' ion . 

"it · prv!'it •n · vi fprHI" ele ,¡ utro 'it i••. jlllf' ,,·¡ t'll L'"t' · 1 
d<l ll<¡.. al' lllllll l.i l ' ll lil lii LI Jll,Í' :JIHJIHI.illlt ' d prm llll'I O dt · d t'"l'al ll :ll' inn . 

Sl' ,., , icndl' l. r lllll <" ti .J "' IIJrl' ¡j,,, P rn:i " hrnin :l' hil'll lirnp i:1' y >.l'l'.l ' .rwl 
ln.ll nn l:i , '< ' t'<lilll':lll t'JI 1111 r< T i¡>Íl'lllt ' tjlll' L'<lllt t· ng. J un :1 lllt'/.l' l: 1 .1 p:lrt <·, igu.•k•, 
d l' :1k"l1 o l d· · 1):;' ; 1 t·tn, l'l i'l'L·ipi t·lltt· d e lll' t< 'IH'r un t:lrn :11i11 lítluid ,, 
p.1r.1 ljll l' !.1 l:ími n:1 <¡ucdl' nthit·rt:r pu1 UJ illjlkl " l'l lll la II H'/t-1.1 fi j:rdur:L , m 
lllll\ :rpropi :1du' p.1r.1 l'IIP 1 .. , fr :l\l'l l' Coplin . pcrn >.i 11 11 ,,. dt· 
·u:dtplit ' l f r:1''" <k t.J lll .lho ¡¡propiado , ., , ufiLÍl' lll<', t'll t: d l':l\1 1 t'" . ., 

IIIL' :Ir l'll un vx tn'lll" d l' l.r l. imi11 :1 un t·lip L'OIIJÚn dl' lo, d, · prl'll \:11 papel , lll ··1 
o hje to <k <111\' 1;¡ , , u¡ll' rfit·it·, tk i:J, l.!!n ina' qut·<kn trn :J dt· otra. (!\'1 
tanclP ;¡,¡ d d ctni11ro d t· lo, fnoli ' J>1•r ad lH'lt 'IKi: J cn trl' c ii :J\ \' al mi,mo li 'lltf l 
\l' <jlH ' ,.¡ fi j.rdor t¡un!l' ,Phrl' tod :1 !:1 

La llllll '>. t r:l to rn :u h e 11 e,¡,¡ IIJ!'I ll.l e' adcnl :Jtl:i . tant o par:1 t•l l'l\ .llllt' n fw 
l·ion :d , l'O ll lil pM. I ,li \! 11"' ' ¡,.,, d, · tn :dignid .lll: vn l'' lt' t'Jlimo C: l\11 p:lll'\ 'l' 
h.ll),:o prekrihk ¡·1 1" 1' ,It-1 ' ''}h'l'ldn \ 1:1 pr.wt it·:¡ de r:¡,p:1d,1 ck tndu d 
t•> rno l't·n·it·:d con ,¡, . . \l'n'' · l• •n lu cu:d 't ' o htit·ra ·n nwjor<'' 

p;1r:1 tipo dl' dJ :I)..; II " l il'" S i, ., ra:n ·,,1riu l:r l.'m1i1 1H :1 
horatnrío 11 ¡>••1 t:o JJl 'll , 'L' f ij: t pn r 1111 lll'riodu <k tllil'l.U 
cumo m íni mo, o do, 'l 'II J. 111 .t' t'IIIIJI J rll a .\i lll lJ , ' L' JL'ti r:l la l:'! ltl ill d \' d:, ; 
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agrl'g:J un a '' gut.h dl' glivl'l Í11.1 , uh1, · ,.¡ frnt llll.l l.ítni 
n .1 ,·o lu,·a !.1 prinH.'r" l'IIIJ l''j)-ll .ldLIP'' '' ,·on l'inLt. C'uaiHI" 
l, ¡, Lunin :1.., llt·g.ln a l hbnr:l llii'Í t> !.1 glin-ritl .l , ., l'l'IIHn·HI.I JI"' l.ll ':tdt• l'll a k oh (J l 
.JI'-' ' Iut" dur:llll<' , ·itll 'll lllilllll •··. lt ,¡, ·it·IHI •"t' ¡H>, I\ ' t Í>>IIIll 'llt t· !.1 cnln r.tl·j¡in d l' 
IIIIÍIJ: t. 1 ;¡.., pl.1 ·,¡.., put'tkrl p< ' II IJII II'\ 't' l ,., ,11 1, , P" r un pnit>dn d,· ti t' lll 
J'' • 11 1,1.., 11 llll 'll •" IIHil'ftnidll . 

\ '.ni .1 ... l:t titdJt .ul. ,, t' ll ,.¡ ,., ,illH'il dl' l.1 ... 
, k ,d,· 1., ..,¡,nplt- t'llll 1·apo11 '' ,j¡- llll l• •. !.1 , 11 1.1 ' ,, l'Oi11\'k ,i .l ' p.1r.t dl' 
ll'rltli n.lr L1 o d,· dl'tl 'l'lli !IJ.Jd.l l'll , . y 
ll llt'l, .,, dl' la á ·luLt. CultHl IIH't' " lo d,· rutin.1 l. t.., Sllll pn li -
n o tn:l..,, <kl tipo dt· p(lr l> panimbu y Slwrr. -

tk acbr01r l jLI;: la ,·olor:ll·i.m d1· p ,,¡xtnin,LJu no apuru . par.l l'l 
de malignid:1d :1 los dl' ·ualquin:1 o tra ljllt' ¡x·rm i--

t.l \'l'l' t't >n L·I:Jrid:JJ la mo rfo logía }·c lub r. L'n lo qul' Sl' n ·laL·iona al 
núcl,·o: y sólo el ht·c lt o d,· lt ah, ., Pap.lllil'Ohu l' l 'llll' h .1 tbdu :1 t'Sil' 
1 ipo de di:lgno!'ti co . lo tjll<' !u l'l l'lllj 'l, ·u de 

L1 h;hl' d l' cu lor.IL'Í<Hll '' Í ><>linom:l' ,.¡ crnpku dl' un ,·u lu r.lnt c IHI 
, lt-: 11 , 1:! ht·n¡ :Jtoxilin ;l, tk ck ri1 .id"' dl' Lt de l.'\> 

, J,: I grup• l ckl triknil lnt 't.lll tJ ( .11111 ,¡_. .111ilin. t. \Trtk lut, n ·nk 
r.tpido. L'll' .) . con rujn, .... . . 11 11 o a;ol' 
1•> \iiLI, Ponn\ lll , d,· Bi l' lnidl. vt t·.·'. 

S(' ha (jlll ' cu.dquit' i l'tllllhill. lt ·itlll ,J¡. , . ., lo' L'll 
tk O. S;¡ 1 j; dt • :kido fn .., lllllllljij¡dit'IJ 1 j •,; dl' :icid11 ,lt'l' tÍL'll , d :1 Jm 

:ljll'IL'l·ido ... . Lt , tlll'tll ,J¡. , ., ,, . tip" 1 .tri .lll <'11 l'l co lo 
l. lllll ' o..,¡ ¡ l'll ll ."l'llll.ll' i<Hl Su IL i g<'llt 'Liltll< 'lllt · vondiL ion:tdo ;¡ 
i. 1' d l' dl' Jo, ll '. tl 't il'•>'. " .1 ¡n l' it ' it' ll l'i.t .., ll l.h o llll 'll"' r .1 

J.r ,... ... l)l'dn·t.illll ' lltt · l'11 111j'·" ·¡j ,Jl' , , ... il' rnprt · l'll.illd\1 ..., . 
. , ' P''tl 'll l'und :lllll 'l1t.d t·' · 

hl· utili l..td,, ,k llldt ·lvllli .l. l'lc.,!. tJ ,I Il ll' dl' ( ;, JilH II i. q: tt· '' di 
, " ''1t·i:1 dl' lu... d, · 'll ''' ' '" i"" ..... !,< ·ni < l'l "kl)lwl. l 'ln 

¡.11'.1 .1gua, L'U il Jll ljlll' t'\' it.i l'j lt 'lll'r ljlll' j' l'<'ll.JI.!I' t'l))l frl'l'll l'lll Í,l 
i>ll l'l':i' dl'hido :1 <¡w· , l. dl'tl'IIOLIIl por l'l ". ljlllf:I L' i< Jil <kl ak-ulw l. 

El dl' b uJlor:Jcirín dt· ConJt>ri , ., el .. iguil'll tl' : I>L·I :dm lwl -,··fl·t 'l 
1'·1'·" ' por akoh<'¡Jl., ck 70 y SO' í, ' lllll t'rg ivndo lo t ... l'll cad.1 llll il \111 11 , 
lrl' ' St' l:11·:¡n en ,. cn lol'.lll <"ll dl' ll. iiTI' S 111 inut o ... . 
l )d , , <· nci ;¡ l·iún dd IICI a 1 O. S';; '·'" id ., dl' l:11 ·:,d" l'll .t¡.:u .i m1 1 i1 ·t1 tl·. 
S ll lilllltos. ( :u lu ranfl· dl' (;oll\1 111 ( t·on •.tilllid" P"' !.1 ' i)..:illt 'llll ' \'<'rtk 
!,,¡ ( ) _ gr' ., liOillOII'ttjll l 21\ ().(, ).;1' ' .. 1\1 id11 r,,, ¡lllllllg..,¡il 11 ( ! ,";' l' .l ., oll 1< J11 ,lt 'l'l il't l 
· ,, 1 c.L". • • 1xu:1 100 e < · l . n1i 1Jlll"' .. \1 11 .! 1 .. 1, ·, " ' '1 rJ' :. :-o· ;. ' J! )'I; ,. 

'''" ' lll t(l, lfl '' Íl lll :J IJ'IJ P""'' l'll l'.Jtl.l 111111 . . 
t\kolt(ll ilh).o lut o 1 m itll lt ll . Xil" l 1 \' .\ii,,J 11 , ¡j,,, 11 l' ll l'> itl. i lllltl. 
i\ l() llt :ll l'UII dl' (:;¡n¡¡.l .; P t'rJJl L" i:l! itv, 

'1 
! 
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Ultimamcntl' he utilizado en la etapa final. en n 'l tk b de 
únicamente un pase por acetona . seguido de xilol y montaje. con lo cunl se sim 
plifica la técn ic;:¡, resultados igu ;J inwntl' 

Cualquier;¡ lJUC st·a el tipo de colnraci,·Hl . ap.lt'L'lTil dl· un color 
Yi olvu m;Í.; o nwn os y rojm . o con tono 
in tcrnwdilh entre citopLls m.l' ;¡ l'llrtl ifsr :s 

y los a no n11vleo' ' l' ¡m·,l·ntan dl' t.llnai\ll ,. •¡. 
tructur;l de acul'rdo n>n t·Í n· lul. 11 ;s lJll l' ¡wttl' lll'l't'll · 

En gcrwral cé lul a, (k tamal1o rnnl i.11w . dl· lorm.l rcdun 
dt.>ada. núck o, relati\'amt't ll<.' t•n rclal·ion a l cnn 
<.rornatínic. t•vidcnciabk . · <.' dl· m:l\'or tamaiio. poi' 

1 ...1 • 1 '1 - • 1 . • . . 1-(0na y oc nuc eo vestcu aro p1Cnnttco. - -
El po rcentaje cstil!> índi l.'l' dl.·l l'Stado un:- . 

t·ion ;tl odrico. 1 · . 
Se . a IX' e¡ u e e l epit elio \'aRin al su fre t:d como <'n cl 

endometrio: los cstrógcn(l< producen un aumen to en el de b mucos:J 
gin al y n medida qu e células se alejan de rufrers 
el dt· cornificJCion citoplasmática nuclear. En const• ·uen +. 
!.>On fund ament:Jlment c. datos los ljUt' permiten juzgar el grado dd 
t ímulo est rogén ico. 

En los prepu y post cuando b an' ion c:;tr 
nica est·asa , el epitelio es delgado . permitiendo h1 dt· pw 

lj\ll' aparecen en El gmdo ele wrnifil';l ·j,':n e lli\J \' 
escaso. 

En el período sex ual clt· la mu jt ·r nmm.d . la ;tccion ul prut.lu · 1 

dl' Lt ¡:x:rmitt· la lk ·tul , 
\' t'll •cucnci:l aparnTil únic lltH'I1ll ' ell'llll'lll• ,, d(' · 

E xi st ie nd" u na en la produn·ion dv rúgenu.. prugc,fl·ron.l \ 
lo!> vaginales rcflcj;ln Esl¡lll·mátil·;IJlll'llh' 

pueden estableen 
a ) Fasl' menstrual ( 1-6 día ) en t¡ue el constit u ido por gl, buk»< 

hi stim·itm . y ahund m 
con predominio de y con en 1 

es cn::ontrM también elementos El pon:cnta .it· de ·(• luha. 
el<· S · 20% y el índin· dt· de 20 SO',t. Dd SCJ.:Yil 

te rcer día , en las dt· easm. ha y 1111 aumento de d cnwnt .. 
al 35 -to q; dt· lm a un 60 Yc. 
h ) Fa -.c o prl'l'll/ ( 7 9 día ) . t 

les, histiocitos, t ' :; 1 
pi nusis 

1 
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e) FaSt· t.•strogt•nica nwdia ( dia ). lt•ut.'<x.·itol', l'tHuas supcrfi · 
l'ialcs casi <·xclusivamentt·, aislada :>, dt• l'Ítopl.1sma daro y liso. Addofilia 

60-RO'lt . 
t/ 1 folkulinica avam.ada o dt· (1\'Uia(:ion ( 14-15 dia ) , de 

kun.tl'Ítm. a dl' b fa!"l' antnior. i\cidofilia t)O · i O<p;.. Cnrio 
d1· ; o · 90';, . · 

1 1 lutl'Ínica prtTII/ ( )(l lt' d1a , . (:ornit•ntan a doblan.v 
wanub Íntral'ÍtopJasrn;ÍtÍl'as rcaparCtTn CSCaSOS 

rn<x-o . At·idofili :I dt•l c;().9() 'ff; con un pmmedio ck 
60% en t•l día 1 R. 

fl FaSl' luteínic;l tm:di<! ( 19-24 día ). HHy dcS<.:amación en placas de 
arrugadas 'JU<' se culor.m y aparecen á>lulas intermedias. Acidofilia 
(d0'1(. Cariopicnosis 20-50o/r . 

. FaM· luteínica avanwdu ( 25-28 Las l·élulas muestran aún mayor 
doblamiento y en grupos densos e irregulares. Las granulacione!\ cito· 

dcsapart·cen y hay un númt'ro rdativamentc abundantt' dt• leucocitos . 
Paru ¡xldn t•swbleccr faSl'S t's la toma de Sl'· 

riadas a todo lo JarRo del Para finl'!> ¡mícticos. l'rnbargo. Sl' puede acon · 
una rutind ck cuatro nntt·stras corrcl'lxmdil·ntcs a fases ,. 

luteínica preuKes y sólo l'll pueden ser nen·sario 
un mavor número <k 

únit·aml'llll' t•n la curva dt· cosino· 
filia. pucdn1 :tsí : 

atrúfinl. dt· gmn nú· 
dl'n, c¡ut· indican una inat·ti,·idad total. 

hipof1•lil·ul ínil'o acidil'Cl: la cstal'ion:Iria durantt· 
1·l \'aria l'lltrt· 0-15',; son ,k tipo supt•rficial n intcrml'dio . 

. d1 · hipol'olindinia l·idil·;¡ en ' -Jlll' la nir\'a tit·rw un m;i:-.imo hat·ia 
,.J 14 día. 1x·w L'n J)(ll'l'l'ntajl· 

L.c. l!\ ntmprt·ndt·n cuatro 
1'·' - Hi¡x:rfoliculina dl'l H Jia, t'll 'Jlll' h1 acidofilia el 70'i(. 

total. en lllll' la su¡x:·rior al60% durante 
tcxio t'l ciclo . 

iniád . 
4'.>-- Hip<:rfolindinia tnminal o lx.'r!»Í!\tt'rKia nwndo la eosino 

1 dia ekvada l:t lutl'Ínic1. 
est¡ut·rna . lrnil';IJm'ntt.· en b t'S el m;h .. 

1 1.Ifl't'l' apropiado, l'tmlcmplar wmhit'·n y t'l 
t•n la intt·gral'iún dt· Y así d siguicntt· C.'S(¡ucma 

.¡, . t·studio : 
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)0- Por :en taje de acidofilia : 
20-Porccntajc de picnosis. 
3!1-Relación entre la acidofilia y la picnosis. 

de y form a de clesc.lmJción . 
ck polinuckarcs y flora vaginal. 

E 1 pri mcr punto :!1 ya rroll al h El ·g lindo condun· 1 
n .\ en d índicl· ( ,í 

riopicn t'11 icn Sl! pnior a la ac idofi 1 i:1: J, ) b c:1 p rl'M' I11 :t v, 
m:'1s d pid:b y nÍI c¡uc la ncidofili:1 . 

El ter cr \Htnto. n _lkcir , la relación dt:ll'rmin:l divid icmtl 
el porcentaje u · eosi nolilia por el de cariopicnosis. conduce a la siguit·nrc vnlo. 
racilln : Cuol·il'nll' ck O.Oj a 0.2-1, <ll'tividad clcstrogénica débil pero continu . 
De 0.25 a 0.99, csrrogénico, tanto mns important e, cuanto nd elevad 
sea el índice. Cuocicnte superior a 1 indicn pro: c o irritar ivo por T ricomona • 
lc,·adur:ls o cuJiquicr otra causa . 

Célubs planas , lisas e indi,·iclualizadas, corresponden a acciún cstrogéni .1. 

arrugadas a acci<'m lurcínica , disminución de foliculin :1 o acción cstrogt•ni 
de la rg;l dur;-¡ ciún. 

- En rTsUml·n, el est udio citohormonal basado en la cuidadosa valor,1ciún d ! 
todos los anteriorL'5 anotados, es un método útil y prúcticu par;! juz •nr ·! 
cswdo, fun cional udrico; y en unión de los datos cl ínicos y de cxplom· 
ciún, de gran ayuda para el ginecólogo, quien en última debe sc·r d 
encargado <k· juzgnr los hallazgos reportados por l'l citólogo. 


