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Con mir as perm anentes a disminuír la incidencia de las t oxicosis gravidicas en 
el Inst ituto. hemos adoptado en forma rutinaria una estrecha vigilancia de las pa-
cientes exceptuando las deficiencias debidas al grado de cultura y a la men tali-
dad d e la clientela hospitaliaria. Desgraciadamente es difícil llevar esta vigilan -
cia hasta el punto deseado, ya que con frecuencia ocurre la falta de colaboración 
e inter és por parte de la mayoría de las pacientes. Es lamentable tener que recono-
cer que. a pesar de la larga trayectoria de los servicios de maternidad en Bogotá. 
aún las mism as pacientes, tratadas en varias oportunidades en el Instituto, menos-
pr ecian y descuidan sus problemas obstétricos y p ermaP. ecen sin v igilan cia al-
guna o lo que es peor se entregan a los cuidados de comad ronas ignorantes y sólo 
con curren a la consulta médica cuando s2 ven enfrentadas a una com plicación o 
acciden te que las haga temer por su vida . Por otra parte la gener alidad de las em-
barazadas ni s;q uiera consideran que sea útil acudir al méd ico en los primeros m e-
ses. salvo que sufran alguna complicación que las h aga sen t ir se enfer m as. 

A toda gest ación que llega por primera vez a la con sulta se le hace una his -
t or ia clínica detallada . anotando especialmente los antecedentes cardiorrenales y 
t óx icos: Jos resultados del examen clinico genera l en el que anota toda deficiencia 
anatómi ca o fun cional ; se registran cuidadosamente el peso y la t ensión arter:al y 

ordenan exám enes d e orina, ser ología y fot ofl oroscopia pulmonar. 
En los exámenes poster iores periódicos tan pronto com o se aprecia hi perten-

S:ón o edemas se ord ena una dieta declorurada hasta cuando se conozcan los resul -
tados d e ios exámenes de laboratorio. Se in struy e a la paciente sobre el peligro q ue 
r epr esentan. t anto para ella como para su hij o, el incum plimien to a las citas que 
::.e le den para que asista a la consulta. Se instituye el trat amiento de la constipa -
c;ón int est inal a base de laxantes y se la instruye sobre los preceptos h igiénicos 
fu ndam entales . 

E l m ismo cuidado especial se sigue en los casos en que sea el vómito el m ot i \'O 
de la con sulta, p ues entre el vómito simple, que no reper cute sobre la salud de la 
gest ant e, y la hipermesis gravídica no hay más que diferencia de grados; en tales 
casos ad emás del régimen empleamos los sedantes del si stema n ervioso, los an t ihis-
i 2!<·,ini cos y la piridoxina . 

A todas estas pacientes se les da cita para que vuelvan a consulta dos días más 
tar de . con el fin de revisar el peso y la tensión arterial y conocer el resultad o del 
nuevo análisis de la orina, para instituir el tratamiento adecuado a base de régimer. 
cte clorurado, reducción de líquidos, administración de sulfato de magnesia , y d e 

dextrosada hipertónica, reposo y abrigo y se cita para una nueva consulta . 
Los casos de preeclampsia, si son m uy leves se tratan en forma análoga pero si 

t ienen alguna gravedad, se hospitalizan inmediatamente. 


