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Albuminuria gravídica o preeclampsia leve 

Hecha la revisión de todas las historias clínicas de las pacientes ingresadas en el 
período de 1942 a 1952. sobre el total de 64.297 historias se encontraron 1.174 corres -
pondientes a pacientes toxemicas. lo cual da un índice general de toxemia de 1.82 %. 

De estas, 13i corresponden a a lbuminurias gravídicas o sea el 11 .66 %, 622 fueron 
¡Jr eeclápticas, o sea 52.98 ,-c. y 415 fueron eclámpticas, o sea 35 a 36 %. 

Enfocando cada una de estas tres entidades por separado, con el objeto de bus-
car incidencia entre nosotros, se nota que en al buminuria gravídica la mayor fre-
cuencia se encuentra en las primigestantes (53 .23 o/c) y el resto 44 .52 % para las mul-
típaras, descontando un 2.19 % correspondiente a pacientes en cuya historia no se 
a notó el número de la gestación . 

En relación con la edad de las pacientes la mayor frec uencia está comprendida 
entre los 20 y los 25 años ( 34.30 <;c-): sigue luégo las de 15 a 20 años (27.73 %). Vienen 
en segu ida las de 35 a 40 años ( 13.13 'le) y por último las mayores de 40 ( 5.83 o/o); S'= 
descarta un 2.18 o/c cuya edad no fu e anotada. 

Con respecto a la edad de la gestación el mayor índice, 72.26 %, corresponde a 
· tn barazos de 8 a 9 meses; el 23 .1 4 '/c corresponde a embarazos de 6 a 8 meses y el 

-±5 o/r a molas h idatidiformes . Se descartan igualmente 2.92 o/o de historias en las 
L'Uales faltó la anotación de la edad de la gestación. 

De estas albuminurias. 6i .88'7c tuvieron edemas, y 23.35 % n o los tuvieron , que-
da nd o un 8.65o/c de cásos n o especificados. 

En la tasa total de la albuminuria la mayor frecuencia corresponde a cantidades 
menores de 2 gramos. 

En relación con la \·italidad fetal se puede anotar que el 89.78 % de las pacien-
tes llegaron con fetos vivos. el 5.11 o/c con feto muerto , 1.46 % con mola hidatidifor-
mes, y en el resto 3.65 9c se dejó de anotar el estado del feto a su ingreso al Institu-
to. L a mortalidad materna fue de O. o/c . La mortalidad fetal alcanzó a 14.60 %. 

Pre-Eclampsia 

Entre los 622 casos encontrados las pacientes comprendidas entre los 20 y los 25 
años de edad. pagan el mayor tributo con una frecuencia de 27 .97 %. Siguen las de 
15 a 20 años con 25.88 % y de los 30 años en adelante sólo alcanzan al 2.89 %. 
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Se observa pues que la frecuencia disminuye con la edad y con la multi paridad; 
como lo demuestra el hecho de que el 49.83% corresponde a las primigestantes y el 
50.77 % al total de las multíparas. 

Como en la a lbuminuria la mayor frecuencia de la preeclampsia corresponde a 
gestaciones entr e 8 a 9 meses de edad. alcanza a un 76.78 % . 

La frecuencia de los distintos síntomas puede resumirse así: cefálea 70.25%; si -
guen después los edemas, los Yómi tos y la consti pación; en cuanto a la albuminuria 
las tasas menores de un gramo son las más frecuentes, con cilindruria y hematuria 
l igeras casi constantes ; la t ensión arterial es siempre elevada encontrándose máximas · 
por encima de J40 milímetros, como primer signo de alarma. 

En cuanto a la vitalidad fetal se encontró que el 93.08 % de las pacientes in-
gresadas llegaron con feto viYo y sólo el 5.14 <;(- tenían el feto m.uerto, quedando 
1.76 % de pacientes en las cuales no se anotó el estado de feto en el momento de 
su llegada. 

En el 74.75 % de los casos se empleó exclusivamente el tratamiento médico. La 
cesárea se practicó en 4.62'«. Las aplicaciones de forceps se hicieron en un 10.16 % 
y la extración podálica en el 1.60 '« : para mayor protección de la madre, en los casos 
de feto muer to, se empleó el basiotribo en 1.60 9c. · 

El índice de mortalidad materna por pr¡¡:eclampsia sobre la totalidad d e los casos 
de toxicosis da u n 1.92 '/o y dentro del grupo preeclampsi a un 3.05 %; la mortalidad 
total alcanzó a 10.12 % . 

Eclampsia 

Se presentó en 436 casos distribuídos así: eclampsia del embarazo 34,63 %; 
2clampsia del parto 47 .93"ié y eclampsia delpuerperio 17.437'< . 

Como en los casos anteriores la mayor Írecuencia corresponde a las jóvenes de 
15 a 20 a ños, que alcanza al 36. 06 '7, . para ir disminuyendo a medida que aumenta 
la edad de las pacientes. El 60.48 <;"c cor responde a primegestantes y 35.90% a las 
multípar as quedando un r esidu o de 6.02<:-c qt:e no fue anotado. Los mayores índi-
ces corresponden a embarazos entre 8 y 9 meses. 

El síntoma más frecuente fueron las convulsiones qu e ocurri eron en 82.65 % 
d e los casos. Luégo los edemas 46 '/c y por último el delirio, la obnub ilación , en 
31.08C:L 

P or la observación general de los datos reunidos, se observa q ue las albumi-
nurias bajas, hasta 2 gramos, son las que con mayor frecuencia conducen a la 
eclampsia : a esta ta sa corresponde 79.99'( de los casos, de los cuales en el 43.52 % 

había huellas d e albúmina. 
El estado del feto al entrar al Instituto fue bueno en el 76 .09 %, r egular 7.04 % 

y ll egaron m uertos el 16.05 s-c. Se aplicó tratamiento médico exclusivamente en 
60.48'/o, se inter vino por cesárea el lí.lO c-, y con forceps el 17 .10 .. / " se practicó la 
v ersi ón interna en 0.96 <;"c y la ex tracción podálica en 0.48 '/o de los casos, y en el ' 
mismo porcentaje o sea 0.48 <;;-, se aplicó la embriotomía en feto muert o. 

La mortalidad materna alcanzó al 21.44 '/c dando el mayor índice en todo el 
grupo de toxemias ; la mo rtalidad fetal fue 39.52 %. 


