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Historia clínica.-Marzo 2'0 de 1952'. L. de R. veintiún años. 
Casada. Oficios domésticos. Sin antecedentes hereditarios dignos 
de m ención. 

Embarazos anteriores 2: un forceps con feto muerto y en el se-
gundo cesárea hace año y medio con feto vivo. 

Examen general normai. T . A.: Mx. 7. 5. Corazón y 
pulmones normales, cistitis. 

Obstértrico.-Altura uterina 3,2 cmts. Feto ·en situación longi-
tudinal, cefálica derecha ; no hay encajamiento; auscultación po-
sitiva. 

Pelvimetría externa: Bl. T . 3tQt; Bi. 1: 216·; Bi. E.: 23.5; Baude-
1-7.5. La pelvigrafía constata arco anterior de radio aumen-

tado. senos sacro-ilíacos ampliados, sacro poco excavado en su par-
te superior, falso promontorio. Promontorio romo saliente y alto. 

Pe1vimetr;·a interna: P . s. p. : 110; P. p. m .: 81; tipo de pelvis 
plana y g·ene·ralmente estrecha. 

Marzo 216·. Hora: 7 a. m. Enferma con dolores desde el día 23., 
bolsa rota desde el 2'5 por la noche. Contracciones enérgicas, úte-
ro que relaja mal, latidos fetales normale's. Cuello con 4 cmt. de 
dilatación; presentación cefálica _insinuada, gran acabaigamiento 
de los pa ri·etales con asinclitismo anterior. Se' ordena traslado a 
la clínica y se inyecta morfina de ü.Ot2< cntgrs. y cnramina. A los 
20 minutos se· ordena atrinal amp. y se repite la medicación cada 
210 minutos hasta completar tr·es ampollas, después de las cuales 
se normalizó l'a contracción uterina. Marzo 27. Hora : 11 a. m . Ute-
ro que relaja bien, latidos fetales acelerados, cuello con 6· ctms. 
de dilatación, blando, dilatable', asinclitismo anterior marcado. 
Temperatura axilar 318< grados C., pulso 1t21(); por minuto. T·enien-
d.o en cuenta el- largo trabajo del' parto, la desproporción pélvico-
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fetal, la dilatación estacionaria del cuello, la fetidez del líquido 
amniótico, Se' intenta completar la dilatación del cuel1o por ma-
niobras de Bonaire y Rizzoti previa analgesia con TrUene, apenas 
produciendo el sueño crepuscular, y se lleva e1' cuello a 9' ctm. de 
dilatación. En estas condicione'S se practica la sinfisiotomía, se-
gún técnica de Zárate; se incide la sinfisiss separando 1os cabos 
pubianos dos de dedo; la cabeza encaja y previa episio-
tomia se desprende un feto de 3.7'50 grrru;. con bi-:parietal de 9'.5 
cmts .. en asfixia azul que se reanima fácilmente. Examinada la 
pelvis no se notan l'esiones aparentes. Madre e' hija en buenas 
condiciones. Puerperio febril por endometritis. Baja a los 15 d ías. 
Se tomó radiografía de la pelvis con resultado normal. 

Agosto 4 de 1.9'54.; Parto y alumbramiento espontáneo. Traba-
jo de parto de 6lj2 horas. Período espulsivo de 3·5 minutos. Feto 
vivo· de 3·.5·0'0 grms. de bi-parietal 9 cnts. Presentación O. I. I. A. 

Comentario.-Hemos querido presentar este caso de sinfisio-
tomía porqu-e· 1o creemos inter·esante,, ya que se trata de una inter-
vención prácticamente olvidada que puede ayudarnos a librar a 
una ·enferma de las consecuencias de un forceps alto o de las de 
una cesárea tard'a que más pudiéramos Uamar atrevida. 

La técnica del Profesor Zárate, de Buenos Aires, ha sido apli-
cada por sus discípulos y perfeceionada por Palacios Costa y Fal'-
sia, quienes la practican en sus cátedras con buenos resultados. 

Las se redueen a estl'3chez pelviana re'lativa 
con conjugado verdadero por encima de 7V2 cmts. en la pelvis pla-
na y de 31 cmts. en la regular y generaimente estrecha. El sufri-
miento fetal es indicación de la sinfisiotomía cuando es la expre·-
sión objetiva de 1a lucha del móvil contra el conducto y siempre 
que no sea grave y de larga duración, porque en este caso estaría 

a la hiperemia y congestión cerebral. 
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