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RESUMEN 

1 

( ~O~SIDEH:\CIO~ES SOBI\E LA PHII\tÍPAHA DE EDAO A\"ANZADA Y SU PARTO . 

El p<lrto en la primi¡nra de edad avanzada ha sido considerado difícil por 
t< H h~ las cs::ucla!> ohstl'tricls . Din·rsas causas inrluvcn u1 este hl·dw : un factor 
p~icolúgico consbtentc en t¡uc la mujer VL' pasar .su vida genital activa sin I:J 
~ · ~ ¡x-Llll/.a dt· un hijo; la~ modifi~·acionl·s l)lll' d transcurrir de la vida imprinw 
t' ll lw. tejido!> y humorn; la mayor cx¡)(>Sil·iún a cnfcrmcdack~ locak~ y gcnna 
¡, . ~ C ~ifili~. aft'lTionc.·s <.:ardio·rcnalcs, hi¡x-rtt•nsiún , miomas); la dt·shidrat ;ll"iún 
di" lo~ tejidos y su consiguil·ntc cndurl·cimil·nto. 

Lo~ autorc~ l'St;Ín de acundo l'n Cl~i la totalidad de los conn·ptos sohrc 
1'' in,igt · ~t;mtt·~ \ " it·ja~. nwno~ en uno : en la l'< hd a la u1al delw t·onsidn.Jr~t · 
'¡, .¡., una prim ípara . /\~í . 1\hnut·l Luí~ )\"·rl'zl la nmsidna como tal a partir 
,1 ,· l u~ .~0 ;¡)w~; otrm a los Y:i; hay l)Uil·rws la dí,·idl'n t•n aiwsa cuando c•a;Í entre 
lm i() y los 3 5 a fHJ~ , y \·ieja nta ndo t icnc mús de 3 S. lkrut i la juzga vieja a lm 
2H; t\ldtel a lo~ 32 y l\1angiali a lo~ 35. Profc~ionalc~ de Loyob llniwr~it y de 
( :hicago dicen : "La primigcstantL' ;uiosa e~ un conn·pll> rcbtivo, sin embargo 
b edad dc 35 arios l'S tomada como una medida". Tbompson, de Duhlin, b de· 
fine nmHl "la mujer <¡uc estando por encima de lo~ 35 años L'S embarazada por 
prinH"r:1 \'l'/. y t¡uc ha vivido antl'S alrededor dl' 20 año~ de su vida n ·productiva". 

Nmot ros no prejuzgamos un u edad detl'fminada tkhido a la diwr~idad d1 · 
t"<llll'l'ptm al'nva de t.·stt· punto ¡x·ro ~í lll'mo~ inil'iado lllll'~tra im'l'Stigacíún a 
p;1rtir de lm 25 ; uio~ , no n l)( >r nt•er vieja~ a las paciente~ dt· l'sta edad L'n su 
primn parto, ~ino para e~tab lTcr una edad ·nwdida entre nosotros, c~pl·cialnwn · 
tl' pon¡ul' nw·stra~ condiciorw~ de clima , alinwnta<.'iún )' custumhrt·~ M>n difc 
n·ntl ·~ a las ck las p<Kic·ntl'S estudiada!. por lo~ ;1utorc~ citado~. 

L1s hi~torias base de cstl' trabajo, lJUC f ucron consultada!. en el Instituto 
de Protccci<'m Matmla e lnfnntil - Servicio del Profesor Hodrlgucz A¡xmtc-
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• Las prl'~l'ntaciom·s di~tc ":vivas ahundarun m:i~ cn l'~tv grupo : 2.R 1 <¡; ¡ura 

• 

.. 

J.¡ tk homhro l'll las dl' ~') aiios ,. 9,(N l'll b~ d~· ;)<J :u"¡o~ . Pn'!'-l'ntal"iún dl' l'ara : 
ll,OlJ l"ll las dl· ~1) afw~ y fn·ntl' Í ,44',; t' ll Lt~ dt· ~') aiH>s. 

Crupn dl' 40 a 4'i aflll~ . r~ lllll~" Jllll"() fnnll'lltl ' ¡•1 l'Jllh:lra/.0 l'll l'Stas l'da 
.k~ : 1') cbo~ tan s:-lo . 

J..¡, pr~·~l"lll : ll · j ., ,H .~ n ·hlil-.1, tk n "·rtin · dil"lon m:l\"c1r núml'ro dt' posicionl's 
l )J lJIII' ( >1 >. ~ - aul HJIIl ' ~~ · l1<1to t ' ll un.1 nl.lll ( 42 :1I1m ) l.1 invnsiún dl· la pro· 
l"'1l"1< 11l ( ()J : ~4' ; '01) (¡(,', \ , d pn11nnli" dl · ()!) nc • :tk.llll<.> :f supn:1r a 01. 

l'n>nH'din gt·nn:JI d!' l.1~ pn·~¡ ' JlLI < " ium · ~ di,tcll" Íl ": l~ . 1\· h-i~ : 2.61 ~; . 1\:h-is 
11H"cllllJlkta!'- : :~ 1 .21 ' , y pch-i~ l·ompkta~ : 1~. 7',;. PPr tanto n mayor la fn:cucn 
n.l ~.k pch-i~ in ro m pktas. 

Prl·scmacit'm de hom brn : 4 .60';; . 
Prcscmaciún <k cara : 0,56 r;; .. 
Pn.·sc•ntaciún + . frente : O,OS'té. 

Embarazos gcdH:larcs. Se obsen·a 
l"l1 las primigl'stant~.; viejas : 

Primer grupo . 5 casos : O.H=i ~ ;. 
Segundo grupP . 1 c1~u: 0.22'.; . 
Tcrn·r grupo. O c1so~ : 0'; . 
Cuarto grupo : 1 rasu : 'i,/ ';í . 

poca frecuencia de embarazos gemelares 

d ) J>artus C~JJOIII<ÍII< ' O .,. 1 ndin · ~ gloh:dv~ : 

Crupo dl · 2'i a 27 aiw~ . Part o t ' ~J)(IIlt:ÍJH'O : 7.~.2'. ;. Parto inll'f\"l'nido: 26,8 'lc. 
Huptura prl'lll:ltur:l dl' la ~ lllt ' mhr:ln : ¡~ : 2~ . -~Y ; . 
Durat·i, ·lll promnlio th-1 tr:Jh:Ijo : 22 hnr: 1~. 7 mimtto\. 
i\ lurtalidad m:llnn :l l)(lf" l " :lll~:l oll~ ll ' t ri .- :1 pur.1 : ningun :1. 

1ortalid:HI !"t-ul : 2.H' ;. 
Pl ·~o JHOilll'dio di" lo ~ nilli J~: 2.HO/ gr:llllll' . 

St· anota t'll gcnl"r:d , lJlll" no hubo di~to ~·j;¡, de comider:lcic'¡n lJlll' ohswndi
; ;¡ran o prolong:Han b dur:1cion ~.kl tr:1haj•>. 

El índin· Je mort :did:1d !"t-t:d l ' ~ an-ptahk ~¡ st· tit ·m· en cut·nta lllle muchas 
p:lc icntl'S llq,:aron al ~~ · n · it " Ít> mn tr:d>ajo prolong~1do y ~ufrimil'lllo fct :d grave. 

Parto l'll JlYCSl'lltac:iri ll d<' ¡J('ll'i' . 24 ca~o' : 14 p:1rt o~ npontám·o~. ú l'OTf('S· 
po nckn a l'mhar :lz~ dt · tt'·rrnint•, d~.· I n~ ¡· uak~ hubo 'i nil1•1 ~ YÍ\'tJ\ y 1 muerto por 
Jllot·idem·ia dl'lcord<'\11. lluho (, p:1rto' prl"ln : lllll"<,~. l"<Jil lllllt 'rll' dv 4 nirios (kto 
rnunto y m:ll"l'r:Hio: kto liD , .¡;,I,j¡. ¡ clt ·l•ilid.td l"<JJlg<'• nit :l ; hruiH"<IIll 'll111lli1Ía). lluho 
~ l":l'o~ ck prl' ~t · nt :ll"it'J n di" pvl l' i' . ~in ,.,J,,¡J dl' l'tllh:,r:llo con~ignada, nlll mucrtl' 

... ,il'l ft.·to ( uno llllll'f"to \' 111:1l"l'l":1do y otr<J rnunt o por arw.xi :1 ) . 

Por tanto e:. lnwrw el prtHH·,~ti l'o para lo!'- pMto~ e~pontam·os n té rmino en 
prcscntaciún de ¡l<: lvi~ . En los ¡m·nwttHo~ t'XÍSit' t·l peligro ck muerte del recién 
nnddo por su mayor pro¡K·miún a la infc<.TÍÓn y J)(Jr atl'kl'ta~ia pulmonar. 
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Las características del parto espontáneo en los grupos ll , III y IV quedan 
expuestas en el siguiente cuadro : 

Grupo d~ 28 a 33 Grupo dr 34 a 39 Grupo d• 40 a U 

Partos espontáneos ..... .. .. .. . . 
Duración trabajo ... . .. . . .. .. .. . 
Rupt. Prem. Membranas . . ..... . 
Hemorrag. Alumbram . . . ... . .. . 
Extrae. Man. Placenta ..... . .. . . 
Mortalidad fetal .. .... . .. .. . .. . 

62,21 % 
22 h . 59 m . 

31.57 % 
7 
5 

7.71 % 
Mórtalidad materna . . . . . . . . . . . . 0% 
Peso promedio . . . . . . . . . . . . . . . . . 2.793 
Partos de pelvis . . . . . . . . . . . . . . . . De 8: 3 muer. 

e) Parto intervenido. ForCC]JS . 

44.37 o/r 
26 h . 1 m. 

46.83 'i; 
2 
2 

8.98';;. 
0% 

2.800 
De 2: 1 muer. 

42 % 
33 h . 17 m . 

28.57 % 
o 
o 

0% 
0% 

2.237 
O pelvis. 

Forceps en el 1'rirner grupo. C.omentarios generales. Porcentaje de aplica
ciones: 20%. Promedio de durac· i('m del traha jo : superior a 26 hora s. Las prin
cipales indicaciones fueron esws : trabajo prolon~ado; distonías uterinas; espas
mos ccrYicalcs; faltn de rotación de la 1m·sentaciún; un caso de forceps profi
lúctico; un foreeps en preeclampsi:J y dos aplicKiones en feto muerto. 

Nú~1cru de foret•ps altos : 7; de los cuales resultaron 5 fl'tns muertos : dos 
de éstos tenían traba jos prolongados. 

l\1ortalidad fetal : 1 5,50'/r . Esta l'S una l·ifra muy alta. Se explica. por la 
gran cantidad de paci<•ntes <Jlll' llq~an al snvicio con trabajo prolongado y su
frimiento fetal. 

l\·1ortalidad materna : un <.'aso , por shm-k ohstt•t rico en forccps alto . Por· 
cent ajl' : 0,8() '/(. 

Forcc'l' ·' c11 el W,l.!,llll<lo ,!!,rliJIO. Porn·ntaje de . apliclciorll's : 19.()8 '1r . Prome· 
dio dt· duraei< 'm del trah:1jo : supnior al grupo antcrior; vari• '• de ~ 1 hora s a 45 
h<tras . La indi:aciún nds frLTllt 'ntL' fue el trahajo prolongado y el sufrimiento 
Le siguen las distonías uterinas, toxt·mia gra,·idica y falta de rutaciún . 

Aplicaciún de forcqls : 4 . 1 luho un fLoto muerto . 
Mortalidad materna : nula. 
Mortalidad fL-tal : 1 4 ,6'/.. 

force¡1s cr1 el tercer ,r?,riiJIO . Purecntaje de aplicac ionc~ : 2R,I9 '!r . 

Por la L'Xl'<.'Si \'a duraciún dl'l trabajo, de 21 hora~ a 41 hora~ . ha )' t¡ue pcn· 
sar lJlll' se meZLJUina con frecuencia l 'l forL-cps o no hay lugar a aplicarlo por 
inwnar demasiado tnrdc la pacit·ntt'. En esta forma si Sl' aplica , ~t· har;Í en lor· 
ma tardia y por tanto <.'on po"as JXlsihilidadt•s de éxito. At¡ui vt·mo~ tarnbit'·n la 
mHyor fre<.·ucncia de indicadón para el trabajo prolongado y el sufrimiL·nto f<.·· 
tal , asociados a distocias del cuello, que han requerido incisiones, o a varieda 
des de posición transversas y posteriores. 
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Una sola aplicaciún de forccps alto l'll l'Stl' grupo dio un hoto llHil'rto . 
1\lortalidJd materna : nub . 
l\ 1urtalidad fcta 1: 3S ,8 ~~ . 

:\'i 

Force¡•~ 1'1/ el Clwrto .~r11¡•o. ht"l"lll ' lll"i:l tk aplit·: ll·i, ·ll, 3757'¡; . Estt' índi~·l' 
¡•.trc, ·t· :lllllH'IlLid,, p••rt¡lll ' ~, -,Jo lurho 1111:1 p.H·inrtl' dl· 4 .~ :11-H>" l'll la n1:1l st' pral· 
1¡,-,, apli,·:¡l·ion dt · forn·ps. Pno l' ll n·.1lid.lll l:r propon·i, ·m dl· aplicrcil.lll dt for
n·p-. l'" pcqul'll .l, ~·; r no l'll rdavion von lo" p:1r1o" esponLÍJH'OS lJlll' fueron llHI\' 

, . ., .. . 1"''· "ino t·on n ·bt·i.m :1 la" n·" ;'m · :t~ lJill ' f11eron pr:ll" ticadas l'll ma\'llf lllll11l' 
'" tk l·; '"""· Exn·ptu:llno" ~í. a 1:r~ primí¡nr:t" de 40 alw~. llllil'lll.'S hil·inon IÍ1a 
, . .,r nÚilll'rt> de parto~ l'Sixmt :\r ll'o~ y dil'ron llll'llO" lug:tr a bs intcn·<·nciom•, _ Lt 
prin ~· ipal indicaá'm fue el trabajo prolongado; súlo huho un caso de disr ,mía 
utnina. No hubo a¡)licacioncs altas de forcl·ps ; mortalidad materna y fcta : nu-

,.las. lo cual indica e buen efecto de b pronta inten'l'tKiún por vía alta. 

. ¡ 
Resumen global . del lorceps en b primigcstanH· ncp . Existe un alto ! pro-

nll'dio en las duraciones del trabajo . llay gran proporciún de trabajo prolónga · 
do y sufrimil·nto fetal en las indil·acioncs de la intlT\Tncitin. debidos posi ble
mente a falt:1 de rotación de la prcscntacion. Es frccuentt· la indicación po; dis
roni:t uterina . La toxcmi:l wa,·ídicl. como indi.-:K it'>n. aumenta pmgrcsivan1L'ntl' 
l·o n la l'dad . El forccps alto. frcnll'lltt' t'n el primer grupo, no a¡xrnTc en b~ 
111 :Í:-; viejas, pero da un porcentaje altn de mortalid:1d en lm grupos donde Sl' 
ll'gístra , pero rnuch:1s de estas apliL·aL·iom·s se hiL·ieron n>n tr;rh:rjo prolongado 
,. ~ufrirniento fetal avanzado. 

l\1ortalídad materna : sólo un c:1~o . como \'a ~~ · :tnot• '•. L1 mortalidad fl.·t:rl 
d.1 cifras abrmantl'~ l'n todos los grupos. llll 'IH;" en el 1k la~ m:'1s \'icjas . donde 

li ~ -~. nula, pmihk·mt·ntl' JX>r la mayor fn·cut'lll'Í:I de la~ lT S:Í rea~ . 

• 

Lllll•rivtrmlicl I'Wf'CÍdca : s,·,¡" ha\· trn caso~ tk l 'lllhrioltll llÍ:t , l' ll pat" Íl' nle~ 
,le- 2S, ~S y ~9 aíw~ n·stw:· ri\ ':tllll.'lllt', por JHl'q'nl :lc ic'•n d l' hombro ah:111don:ula , 
l ••n ktos lJlll' ingn·~: lrllll nnrt 'rlo-. al ~l ' ITi c io . 1\n•>tallHI~ l.'Sio~ c1so" para dccto 
dc l:t l'St:Hiís!Íl':l ck la mortalidad fct :tl t'll la primípara \"it ·.i:l pu~·~ ellos son rt· 
~ulr:1do de una caus:1 obsti·trica . 

BasúJtri¡Jsill : Se hizo esta intl' f'\ 'l'lll"i :·m ¡•n lo~ tres prinll'ros grupm de nut ·~ 
1 ra~ pacientl'~. no ohs¡·n·úndosl' t·n la~ m:·,~ viejas de tmb~ . En I . I9H pacientes 
lurho 10 ha~iotripsias , lo nral d:1 un porn·ntajl' de O.Wif, tJlll' haja a 0,5 ~. !>Í Sl.' 
t·.xduyl'n las paciente~ del prínwr grupo. Cinm dt" esta~ pacít·ntl'S ingrc~aron 
l 'tlll feto~ vivos pero murieron l'n d sl' n ·icio por cli ... tint :t" ctu"a~ : tr:rhajo pro
lnng:lllo, ~ufrimil'nlo fl·tal l'll pn'!>l'lll :ll ·ion dl' fwnt¡ · cn :-l:l\•ad :1, ;llltltll :dia Con · 
~-: ~··nil a , trahajo prolongado funa d1·l ~~ · rTÍl'Ío y dl'sproporl·iún n '· Ldo pc.'- 1\'iL·a . 

Extracción potltilica : La pn·st·nt :rl·ir'>n d1· pelvi~ ~·~ m:b fn·l.'llt'rllt' en los 
~ru pos dt· las más jóvenes : 

Primer grupo : 23 '1rcsl·ntacionl's de pelvis. Extracción pmtílka : 18, JI %. 
l.>c tres cxtrilccioncs ¡xx álic.:as resultaron 2 fe tos muertos. 
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Segundo grupo : 13 prt•scntacioncs de ¡wh-i~ . Extra~Tiún pocblica : 75 ~( . 
En tres extracciones hubo un muerto. 

Tercer grupo: 5 prescntacionc~ cll· ¡x·h-is ~in ninguna ntran:iún po~Lílica .

Cuarto grupo: no h .!\. JHl'~cr11acionc~ de peh-i~. 

Es nwno~ f rcnJ•.'ntt' l.1 prest·ntaci(.IJl dt · peh-i~ a mnlid :t t)lll ' aumcnt :J la · 
edad de b p:tcicntc . T:unhit·n b l'\lr:Jn·i,,n p()(l:dit·:l ~~· hi;u llll'llll~ fn·L'tlt'llll' 
a nwdid:t lJUL' na 111:1yur h nbd dt · 1:, p:tt' it·ntt '. 

El pnm··,stinl kt :d dt· l:t t':\tratTiun t·~ h:J~Iantt' n·~n\· : HI" t ' ll b prnlllp:tr:t 
cs¡x·,·ialmt·ntt· a las \'it·ja~ . ya c¡ut· dt· e; huhll .~ lliUl'rlll~. lll tJUt' d:1 una monali 
dad de (¡()'¡; . 

Versiá11 i11tcnm . Se prc~cntú un súlo caso por la única indicación c¡uc tic· 
nc tal \TZ la versión interna : el segundo feto de un t•mharazo gemelar. En una 

primí¡:ara _de 40 ar1os . E1·: segundo feto JX'SÚ 2.100 gr. y nació vim. No huho 
<.'omp 1cauoncs maternas.; 

~-

Cesáreas. Cruro 1 ( o.lc 25 a 27 ar1o~ ) - En c~t:t~ pacientes las intt·n·crKio 
ncs fueron pr:tt·t ic:Jtbs p·. lr <.' .tus:ts : tjt· n : t~ :1 la nbd de b p:tcit·ntc ya tjlll' en b 
m:tyoría fueron ckbilb~ a dc~proporciorll'~ y ¡x·l\'iciacioncs. El porccntajl' de b~. 
OJX'racioncs l'll el grupo ~· -· m:mtu\·o a un mismo nin·l (('. H'.; ) . La~ presenta · 
CiOIH'S de pcl\'i~ Y Jas rrl ' SlTil : ll'iolll '~ di~.!Út· ic:l~ estll\ 'il'fllll prt'Sl'llll'S Con :dgun:t 
frecut·ncia. Súlo 4 fueron p .' :ll't i ~·ad:t~ por ·t ra ha jo prolong:Hio y su frirnil'll to k 
tal; tres por diston Í:I utcrin:, y tn ·~ por toxiL·o~i, , una dl' las cu:dl'~ o::asionú mun
tc matt·rr¡¡¡ por t·om:t. 

Mortalidad m:lll'fll :l : .l .(l'í;. l ln:1 ,oh p:lL'il'lltl' . 
J\1ortalidad ft.t:d : 'i'" . 

( ;ru¡u• Segundo ( 2H a .~ .i all••.., ) . El ¡nomnlio dt· n ·,:ín·:¡, aumt·nta en cstt· 
grupo ( H,5L)'/¡ ). L1 dllr.lvi •'n dt ·l trah:tjll l ' ~ un p(ll 'o ma y11r. Ln n1 :111to a indil':l 
ciorH''· :Jllllll'lllan l' ll ln·l'llt nvi ;l lo, tr;tstorno~ din:írnit·o, ligado, a distol'i:l' en· 
vil'alcs y a ruptura prvm:1t1· r:1 dl' 1:.~ llH ' mbr:ma~ . L" ckspropor<·iom·, t'skÍn uni 
d:" mudw, \'t ·n·~ a di~tuc i as l'l'JYiv:dl's . Las pn·"· ntaL· i<¡m·~ de JX'ki s re~ucltas 
por n·súrca ohtu\·ien ·n i·xii · J. 

Mortalidad matt:rn :t : t) ' f . 

Mortalidad kt:d: l),(, ~ .. ( 2 fct()' mut·rto' t'n l't·s;Írl':t por trabajo prolongado ). 

Crupo ll'J'l'lTO . ( ~4 :1 ~~J ar'w~ ). El prornnli() dt · la intLTI'l'Jll'i ;'m e·~ 'u\x-rior 
( 17.45'ií ) , lo lJlH ' dt·mut".tra tJlll' 'u lrlTUl'Jll'ia :\llllll'lll:l mn L. edad . E pro 
ml'dio <k duraL'it'lll tlt-1 tr .• h:1j11, l' ~ dn·ir , el til'mpo ljlll' ~l· t''Jlt 'ra para la intn· 
\Till'ÍÚn auml'Jlt Ú tanthit'·J· ( 20 a .iH hor:" ) . La, indicwionn t'St:'tn m:'" rcbcio
n:tda, con LtL·ton·, ;llrihuíl,lt·, a la t.:d:td . :d tr:d>ajo prolongado y sufrimiento fetal 
ligado a ruptura pn·rnatura clt: la, llll'lllhran :" , di~toL· ias <.·t·n·icaks, distonía, Ull'· 

rinas y toxicosis. 
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1\lortnlidad matl'tna : 1.4 ~; ( una pacil'llll' f.dlt·l·itb por pt•ritonitis). 
Lrs prl'Sl'ntacioncs dl· pelvis ~orm·t ida~ a n •:ín·a oht m ·inon (•xito. 
1\ 'lortalidad · ktal: HJ ';; . 

Crupo cuarto. ( -10 a 45 ai1o~ ) . Ln l'Sil' gr .IJltt de tan )ltll'as ohsn\'acionl's 
l'nr l:t r:m ·;a tkl t·mhara/tl l'll e~l : t~ nbdl'~ ~l· olht'n·:r e l mayor pronll'dio dl' la 
111 rt ·rn·rll'Íilll ( :?_(, J 2','; \ . Fl promnlio dt· dur:tt' i"rr lkl trahajo di~minuyt· l'lll1si · 

1 it-t. lhlnm·ntt ' tal n·; por tpw l.r nl.rd dt · e~Lr~ p: t : it · ntt · ~ ~obnll'nte a~oc ia al JX'll 
,_ ,n,inttn l:r indit-:ll'i, ·m dt· n·~.r1T : t. n pnr t·l con:·~ · ,,t,, tj!ll' ~~ · ticne an·n·a del tra · 
I• . IJ<~ en b prim íp:tr:l Yit·.i:t o tan ~o J,, por cl tkh:T ~o ~· ial tk ascgurark~ su pri 
,n,· ro. , . ron mul'ha st·guridad . MI úniut hijo . 

1\iortalidacl fetal: o~;. 

1\lortalidwl matema (g/oJ,a ll 1.9 ~7, ( sobrc 105 intt·n·enciones). 
;\1 ortuliclacl fetal (gloJ,a/) : 5,07":í . 

CUADRO QUE HACE UNA COMPARACION ENTRE LAS TERMINACIONES 
DEL PARTO SEGUN LOS GRUPOS 

F.dad . . . . . . . . . . 25-27 28-33 34-39 40-45 
Ca~os • • •• • • o • • • 586 442 149 19 
1 ':•r to t!Spontáneo 431 (73 .54rir ) 312 ( 70.59 °/r) 77 (51.67 % ) 8 (42 .105) 
ForC'cps . . . ... . 119 (20.30 <;·;) 87 ( 19.68 'k ) 42 (28 .19 %) 6 (31.57 % ) 
ll asiotrip. . . . . . . 4 ( 0.68 '7c) 5 (1.13 o/r) 1 (0.67 % ) o (0 % ) 
Extrae. Pod . . . . 3 (0.51 <;;. ) 2 (0.45 % ) o (O o/r ) o (0 % ) 

\'t ·rsibn int. .. .. o (0 % ) o (O o/.. l o (O o/~ l 1 (5 .26 % ) 
l': tnbriol. Raq . . . 1 (0.17 '7.-) o (0 % ) 2 ( 1.34 o/r ) o (0 % ) 

C•·silrca •• o • •• o 36 (6,14 %) 38 (8 .59 "/r ) 26 (17 .45 %-) 5 <26.32 % ) 

f ) l'mruisticu matcr1w. Dt')X'rHk dl' t•s to~ fa, · tore~ : 

1.- Lr duracit'm dl'l traha_jo. 1 '.1 trahajo prol·m~: tdo detnmin :t l'Xtenuanon 
,!, · J., rnadn· tanto física como p~ i tprit·amt·ntc . t.' in : rcia uterina . Tarnhit'·n Sl' han 
.l llll l:ldo trah:tjos dl'ln:rsiado r :i pido~ lo~ nr : rle ~ J'lll'dcn tr:rn const'l' lll'n L· ia~ tan 
~ t.l\: e~ como lo~ m;Ís prolong:tdo~ . 1\: ut·st ra s pacit : n tt· ~ t•n una aprt'l'iahlt- propor· 
, ·ion . entran a l snvicio con tra h:rjo~ muy prolora)!.tdo~ y mal atendido~ por t'o· 
madrona~ o por m(·dico~ sin experiencia . 

2.-L.a ruptura prem:11 ura de la~ membran as . E~ bastante frecuente (40'X 
a proximadamcntt· ) , dt· ahi el gran número de tt·ahajo~ irre~ularc~ anotados en 
lltrl'~tra l'Stad í ~tica : inncia ~ uterina~ . t·~pa~mo y t·dcma n·n·ica l. Se anota tam· 
l,¡t··n l)lH' MI frt•t·ul·ncia aumL·nta t·on la t•dad de la pa ~· il· nte . 

~ . - 1'\'lortalidad materna . Para . tan w:111 núnll'ro d1· Gt~m la mortalitbd nw · 
• ll'rn:r t·~ cM ·as:~ . Entrt• la s t • ntidadc ~ dl' Patolo~ia gcrwr:rl predomina la sí fili~ en 

l.t:- m:b júvt·rw~. ~· t'll las más vicj.t~ . los mioma~ uterino~ y :llgunas \'Cl'C!> las 
ca rd iopat ías . Del lado obst(•t ril·o 1: s frccucn tt· la toxicosil> ,.n todas las cxladt:s, 
pero más frccut•ntc n mayo r t•dad ; 'hl!> infccl'iont·s puerpt· ralc~. en especial la 
·ndumt:trit is . O<.~sdt• 1946 disminuyen considcrablcnwnte las infcc<.:ioncs por in · 
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fluencia de los antibióticos. Sc.• encuentran con l'Scasa frecuencia placentas prc· 
vias, hidrammios y puerperios subfebriles. 

4.-Las interwnciones. El número de intervenciones se hace ma\'or en la 
mayor edad de la paciente. De ahí que el riesgo de las intern•ncione~ sea dcs
fan>rable para el pronústico de fa salud o la vida de la madre . 

5.-La primiparidad. El parto en la primípara vicj:1 t's m;Ís dificil y o~cun·ct · 
el pronóstico. 

(>.- l\1ortalidad materna . En 1.19H pacit·ntn hubo 12 munH·~ . Porn·nt a 
je : 1 r¡¡ . Porn·ntajt• tkpurado : 0.5 1

·; ( al l'Xduir ClllS;J~ IW ohst\·tricl~ : tll'friti~. 
nwning111s, slwá am·s~t'·~i~·o, t'tc.·.). L1 llllll'rl l' l'or pt• ritoniti~ opnatoda fn · 
l'llt'ntt' antl'~. ha tksaparcrido hoy t·on el uso <k os antihi (>tiros. 

g) Promístico fetal . Depende del grado de traumatismo obstétrico. Sus prin 
t·ipalcs factores son: 

l .-Sufrimiento fetal. Producido en nuestras estadísticas, cún bastante fn·
cuencia. por el trabajo prolongado. 

2 .-Lls pn·st·ntaciones. Es especialmente dist úc iGl b prt•st·ntauon de pel 
vis. Peru en general se.· anotn <¡ut· en la primípara \·icja aun las prcscntacionc.·s 
mús cutúcic:-~s tienden en general a presentar traba jos prolongado~ y sufrimil'n · 
to fetal. 

3.-Tnmatio fetal. Nuestra primíp:1ra mayor de.· 21 :lfH>!> no tiene tt·ndcnci ;l 
a h:wn fetos grande~ . Si lm huho, fueron muy ptll·os . Este.· es un factor fan>ra 
hll' para la primípara Vil'ja l'ntre no~otros. 

4. - F.l traumatismo oh~t\·trico . Es muy fnTut·ntt' ya t·n el parto intt·n·t·nido 
y t·n t•l t•spont;Ínt·o pw·~ nut·str;rs primíparas lll'~an al q·rvit·io con trabajo~ dl'~ 
n1 idaclt >~ . 

5.--La mortalidad infantil. L1 mortalidad fetal anotada en este trabajo no 
t·s atrihuíhlc toda al sn\'icio, ya c.¡ue incluimos c.·n l'lb fetos muertos fuera del 
hospital por causa~ oh~ll.'·trica~: Sl' incluyen los fc..tos llegados \"i\"Os a l snvicio 
¡x·ro con sufrimiento avanzado por las cau~as ya conocidas. Pero tamhit"·n c.·~ 
l'il'ft l1, y esto sería una crítica con~t ruct iva, hay c.-:1sos en <JUl' en nuestros ~ervi 
c ios st· ha esperado dema~iado el triunfo dd parto cs,lontáneo, no Sl' ha inter 
vt·nido oportunanwntt· y la rt'sultantl' de ello ha sido a mut'rll' fetal. 

Porcentaje dt· mortalidad fetal: 8 .511< . 
Nu e~ nmsoladur el pn :tH'•:-.tico fctalt·n nuestras primíparas viejas. E~ nt'lT 

~ario una nnnparia st·ri;t para inndcar l'n la~ gl'ntcs la importancia de la con · 
sulta prt·natal oportun;l , y t'll lm mi-dil'Os y c.·nfermeras el delicado pronústim 
que.• implka d emhara:t.u y el p<~rto de la primípara añosa . 



h) Co11ceptos y es tntlí.\tica cxtr.m,it·r,l. 

Los argentinos Linw·r y Boronstcin dan esto~ datos t'll primi¡uras de m:) ~ 
,k ~O ailos : Porcentaje : 5.8~- - FreL·m·ncia dd parto prematuro : (¡j';; . 

l\1ayoría de pre~cntaciorws ceLilicas de n ' rticc : 81.7';; . 
Prcsentacimws de ¡x·h ·is : 4,24',.7 . 
Prc~l'nt :tciom·~ de fn·ntt ·. L·ar:t v lwmhm : 0,94 '; . 
Emharai'\)~ ~cnwbre~ : 4.S ',; . · 
ht'l'llt 'lll'ia del p:nto l' ~Jl<Hlt :í n eo : 79.4'; . 
¡:orn·p~ : 14 .1 ~-; . 

O :s:i n·a : de ~.w. ; a 9y;;. 

Anotan, sin precisar frecuencia, hasiotripsias. Gran t'xtra ;:ciún pch·iana v 
\'l'r~Í <Ín interna como casos de cxce¡x·ic'm . 
• Mortalidad materna : 0.84 a 8.4 ~L 

Los americanos Arnold y D ona ld Nclson consideran como primípara vieja 
:1 b mayor de 35 años .Y dan estos datos : 

Frecuencia del parto cspondnco: 52 1Jf·. 
Forccps : 41.9 ~;.. 
Cesáreas: 9.5 %. 
1\1ortalidad m aterna : 1.2'/r . 
l\1ortalidad fet al: 8.96%. 

Lo mismo que los a rgentino~ . anotan la mayor frecuen cia del trahajo pro
longado, de la ruptura prematura de las membrana~ y de las \'aricdades ¡x>s· 
,, ., ic •res. 

TiL'nL·n d conn:pto de la gr:rn teiHk-nci :t a la hl'morragia dt:l alumbra · 
lli Íl' lltll . 
• 1 bwking, Coley y Tinnl'y. Traen esto~ datos : 

Porcentaje dl' prim ípa r;ts mayorT~ de ~') afw~ : 1.2';;. 
h ·t'CUL'tll'Í:l del L'mharaw a té rmino : 92 . (~,(. 

L t frL·cucncia de la tOXL'ti1i a L'n la~ vieja s L'S 4 \'l'l'l'S rna\'or LJllt' t'n la~ 
1' 1\ ' l ' IWS . 

Frecuencia de l p:Hto espont áneo : 29.5'/é. 
Forceps : 63 .3 '/é . 
c~·s:Írea : 16.%, pero l ' ll J.¡ s mayorcs de 40 uiws es dc: 42.1 %. 
Mortinatos : 2.6%. 
Mortalidad nconatal : J .C, ~·~. 

Grcl'nhill dict· L]lll' t·n la ~ primípara~ v iej;l~ h ay IL'rllk·ncia ;s) trabajo prolon · 
~ . 1 do , t'lt m ás frccucntL' la toxemia. la ~ lwmorragía~ del alumhramit·nto y la ~ o¡x·· 
r, ¡l,·ioncs . Sostiene <¡uc cada GIMJ dclx: SL'r individuali•wdo y <jlll' a ¡x~ !>:lr dc c~tm 
r ic~o~o!> , es más dcsc.tblt· el parto por vías natural c!> . 
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11 .1 ! l(l! .1p .mh t: .\ 'S!Il_ll! !:,e ,l(l l!( t:p!p.Hu (ll!(J,l !llll!l.l ,lSJI!lliOI l!J,1!p11d SO.IIOSOU 

.l.IIU.l .mh 'e 1::Ü l!<(lll.) li!S SOUI,1.ll,) ' lH_l! .WJ 11 p .\ OlliS! lll!.1,llll llS 'OIJt!d (-'p O((OJ.I 

-l!S,l(l ,\ lH.l!,lll(U.\,1 t:¡ ,lJl¡os U.Úili.JU! .mb S,l(t:11p!.\!p·u! S,lJUI.W.f S.l¡dtl(l_llll lf ,lJSI:\,) 

.mh SOJI1::bs Sotlii!IS.l S.Jfl(J 'I!Jt:d!lli!Jd l!lll1 t:f,1! .\ .l SJt:.l .lptSUO.) .)(pp SO"'ll! SOill\!11.) 

so¡ B J.xp:-; I!Jt:<l t:pi:U!UU,lJ,lp ¡wp.1 ¡:un .t.1.~.1¡c¡t! I S.1 optpcKI smu,llf oN-'1 

SJ~OISIYD~O~) 

\ ' I:)( J'lO,VI\:1 '1 .\ Vl.l l ~ ll. ' fl :' \l ll : 1<1 V\:\'IHI\0 -((1.1. \ ' l'>L\.1 : ~ 1 lt-
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\"l. - El parto intnn· nidt~ tun1 un:1 frl'l'll\ 'lll'Í.I gloh.d d,· ·H .O~ ' ' y ~~· di~ 
ti dHt\'l' :!SI: ¡:Ofl'l'p~ : 2.4 .Y.i',;; h:I~ ÍIIti'Íp~Í.I : 0 . ~' ;; hiiJllilltlllllÍ.I Jbquidt·a : 
( ' ~S';; \'n~i . •n intl'l'll:l : o.ow.; ; LxtLil'l'ÍOil pt~ .L .!i v .l : 0 .24 ''; ; ( :l'~ ; 'n,· : t : l4 _(¡2 '7v. 

\ ' 11.- El h:.! :llll'l ' 1k nl:l~ intnn' IL ' ÍIIIH ' ~ , . ,rr,·~p· •111k :1 J.,~ non11 .1~ d :ísit·as. 
j>< ' lll ll.lfll ,llllll' 1:. :ill 'lll ' ÍIIIl ;)l '(' i'l'.l lk_ ~~~~ Jll'ligro' 1kl ft ll'l 'l' jl ' . .!ttl , \'l'I''ÍIIIl \' (':\ 

1' ·" '''' '1 P"'l.tlit -.1 t'tlll dil. ll.l l' Í•IIl :ll'tili ,·i.d d, ·lr :lt' ll"' '"' l ll' ndi,· i"~ d, · 1111 :1 n · 
• .. 111 ' .1 '' l" 'rl \11 1. 1. 

\ '111 . ! .1 n·~ . rn ·. 1 ~ -.,n~titll\'1' un :1 (ll'l'l'Í" ' ·1 ind ,-.r,·i•: n m:lll'l'llll ft ·l:d por 
· ' " ·' , ·,I.HJ ;l\-:111/ .HI:J , . ~lis l'lllht ' , ' llt ' lll' Í , l~. l'll ¡. ,.J.I (li'ÍIIliJ'· ll':l \' Íl'j :l. \ :1 lJlll' l'lllll 
1 • • • 

1.,,, J,.tllll" 'u m:t\·or fn·rut·1wi:1 l'll l.1~ t 'tl.llk~ 111:1~ :l\ :111/ .H I:J ,. :1~1 : a) para las 
,¡.. 2'1 a 27 aiw~ : (,_(4', ; h ) p:n:1 h~ dt· 2S a .~ :\ : H.'5 1)'.í : l') p:1ra las dt· 3-1 a 39 : 

t ¡ -;-_ ..¡)'¡; : d ) par:1 1:.~ dt· 40 a 41 aiws : 26.32';; . 

IX.- EI pron,',stico m:ltnno. La m•nhilidad .n atcm:1 l'St:Í influl'nciada. ¡x>r
•jlll ' ,·ompmhamo, b fn·l·uct1L'Í:1 de toxi,·osi~ gra\·idic:1 qut· aunll'ntan l'n los gru
l"" .bí : a ) r~:1ra las ~k 25 a 27 :uios : 2.1W; :_h l p:\';~ las de 2S :1 33 .2';;: e) para 
1. 1' ,k 3-1 a :>9 : (¡ _ ..¡ ~,; d ) p:n :1 h~ dt· -10 a 4-, : J·, _f{ ,,. 

Funon fn:nll'lltt·~ . l t~s dc~g:nro~ ¡wrinl': lks d, · prinll'rt~ a Sl')::tllldn gr:Hio. 
·'" " los dt· tl'rn·ro. JlllL':I' J:¡, Lpisiotnmi. l, : l't n lo~ :lllt i hi ,lli ,·o~ di~minuynon 

¡ " Ít dl ' l' l' ÍOIH'~ (lll lT(llT.tll' , l'll l.t~ p.I:Ít'ill<'' dt• Jl)..j (¡ :1 Jl))2 ~ - ll :t lll .l J:¡ ;ltl'lll'Íl,lll 
,.J h .. ..IHI dt· h:.!wr sid,1 t·,por:idic:b Lh ht' lll tlrr: l _, ~i : l~ ,J¡. ' :.!umhr.t mit 'nlt l , . b s ex 
'' , ,, - , · i~>IH ' ~ m . ll'llt :dl'~ 1k h pbn·nt :L 

1.:1 mort :did :1d m:1tnn:1 fu l' glolulrm·ntl ' tk 1 '; fll' i•l "' '(lltra. l.t . !,:._¡, ·,a 0 .) ';, . 

. \ .- El pro111."tim kul. Fnt·ontr:tlno~ í ndin ·~ <k n11•rhilidad y mort.1lidad 
1<-t.tl, -, din'l't.t " indirl't' t:tlm·nt< ' por prirn ip.tr id:td :tll ·" .1 : li _~·" ''" :1 ~ufrillli<·nto 
1. 1.1 ! l'"r tr:lht _jn p r11 long.ld ll. por tr ;l lllll:IIÍ ~t ll •> ol•,¡,··trit-11 l'll '1 p;1 rto ' ''l)llllt :tm·o 
, , ' l" ·,·i.tlnll'llll' l'll ,.¡ inrt ·n ·,·nid .. . y d, · .tit í l. t~ l nilllll ' ~ ~IIJll'l'fit · i ; tl, · ~ <'~qut·lt'·ti 

,., ' ' i~t't'Lik~. ~ · ~t:l ~ ult illl :t' princip:dnlllll• ' t'll lllll !t~ · nt"rr:t g l : l~ intJ:t<·r:trH·:m:h. 
-. ¡, ,J,I, ·.·inw' un .1 mort.ilid:td 1,-r:tl gltJh:tl dt · ¡.{ _') ':'. 

\l. 1.:" í ndin · ~ dt' pron t ·>~l i t · , , IIJ;Itt'l'll lt kt.tl d·.- ~ l. t \or.thk 1' 11 llllt'slr:t l'S t;l
,¡, , , ,,,t di~n1Ítlll\'l' ll cun h opn:tt'H :n n·~ : ín · .. :tt-l.•ra ndn tjlll' Lt mortalidad atri 
f,"tl'l" a l'~ta intt'l'\'l'nl'it'm t·~ h:1_ia ~ ¡ Sl ' dt ·~..:.n t : tn 1(1~ t' : l~n' qut· no ~111 dirl'cta 
nwntl' Ílll(lllt :l hl,·, :1 l'll.1. 
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