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INFURME

presentado por el doctor Rodulfo Camero, a la Sociedad de
liinecologia v (bstetricia, sobre las actividades cientilicas

desarcolladas en su jira por Sur América, Eurspa
v los Estados Unidos

Senor Presidente v demas miembros de la Directiva, sefiores
colegas:

La Sociedad de Obstetricia v Ginecologia me dié una carta,
firmada por el doctor Rafael Ramirez, Presidente en esa época
v con ella me presenté a lus Sociedades similares en los paises
de habla castellana, visitados durante el viaje que acabo de
realizar,

Pude observar que ai establecer o renovar estos vinculos se
percibe un beneficio profesional y se deja un estimulo, que agre-
gado al de otros colegas que viajen también, nos hara conocer un
poco mas. '

En Lima, el Presidente de la Sociedad era, en marzo de 1950,
el doctor César Heraud y lo fue también en esos mismos di:s, del
Congreso Internacional de Cirugia en su cuarta reunién anual.
Fui invitado por su directiva para representar a Colombia v pude
apreciar la maravillosa organizacion que le dieron y lo celecto
de los trabajos presentados.

En Santiago de Chile. la Sociedad me recibié con ocasion del
cambio de Directiva. El doctor Manuel Avilés, Profesor agregu-
do de Obstetricia, entregaba la Presidencia al doctor Héctor Cruz,
agregado de Ginecologfa. Al dia siguniente, y por invitacién del
doctor Cruz, fui al Hoespital San Vicente para visitar el servicio
de Ginecologia. AHi conoci al Profesor Juan Wood y encontré una
magnifica organizacién que cuenta con laboratorio de Endecrino.
logia, dirigido por el doctor Walter Cock. Contiguo a éste, esta el
Jaboratorio de quimica, luégo el de anatomia patoldgica y servi
cio de Rayos X. Tienen una biblioteca muy bien presentada y el
archivo de historias clinicas desde el afo 1887.
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Por la noche asisti a la reunion de todo el cuerpo médico en
el paraninfo de la Universidad Catohica, donde discutian los pro-
blemas con el Seguro Social. Sobre este punto trataré en el in-
forme que rendiré a la Federacion Médica.

Visité también el Hospital El Salvador, donde conoci a] doc-
tor Eduardo Bunster, Agregado también de Ginecologia. Me ma-
nifesté complacencia por encontrar un médico colombiano, yu
gque precisamente estaba en consecucion de unos datos sobre Co-
lombia, tnicos que le faltaban para una obra que tenia en pre-
paracion, Los datos eran Jos siguientes: Quién hizo en Colombia
la primera persuflacion simple. la primera quimogrifica, v la
primera histerosalpingografia. Le respondi que como se trataba
de datos estadisticos para un libro proximo a publicarse, me pa-
recia mas logico y de mas responsabilidad, que esos datos fueran
suministrados oficiaimente por la Sociedad de Ginecoiogia y Obs-
tetricia de Colombia. Encontro razonable mi argumenco v le pro-
meti escribir inmediatamente a Bogota. como efectivamente lo
hice, dando la direccion del doctor Bunster para que le enviaran
estos datos. Un ano después, recibi en Nueva York una carta de
¢l. en la que me decia su pesar por no haber recibido ia menor
informacion.

Encontré en los distintos hospitales y grupos de especialis-
tas un gran entusiasmo por auxiliar la ginecologia con estudios
anatomopatologicos, endocrinolégicos y radiolégicos, en todos los
casos. Asimismo, un gran interés por asistir a los congresos cien-
tificos internacionales.

En la ciudad de Buenos Aires el interés por el estudiv en to-
das las ramas de la medicina. por las reuniones cientificas en los
hospitales v en la Asociacion Médica Argentina, llega al maximo.

Alll tienen los médicos, en la Avenida Santa Fe, una de las
principales, un edificio d¢ dos pisos ocupado en su totalidad por
dos salones dedicados exclusivamente a las reuniones semanares
de las distintas sociedades de especialistas. Cada salon tiene su
equipo de proyvecciones, amplificadores y negatoscopios, asi como
una silleteria confortable v sistema de acustica muy bien acon-
dicionado.

En todos los hospitales hay conferencias de las cinco de la
tarde en adelante hasta las once o doce de la noche, sobre diver
sos temas y en distintos servicios. E] Hospital Rivadavia cuentu,
por ejemplo, con un servicio de Endocrinologia, dirigido por el
Dr. Enrique B. del Castillo, uno de los hombres mas preparados
en este ramo, quien posee una maravillosa diccién, grandes dotes
de expositor v tiene entrenado un equipo de adjuntos capuaces de
dictar la conferencia cuando él esta ausente o les cede la exposi-
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cion. Tuve oportunidad de admirarlo durante los cuatro meses
gue alli permaneci, pero mas convencido quedé de su prepara-
cion, al encontrarlo citado en la bibliografia de las mejores re-
vistas v libros de Europa y los Estados Unidos.

En el mismo Hospital Rivadavia funciona un servicio de es-
terilidad a cargo del doctor Guillermo Di Paola, agregado a la
Catedra de Ginecologia. Alli asisti durante mi permanencia en
aquella ciudad. También hice estudios de Colposcopia con el doc-
tor Alfredo Jakob, Director de la Maternidad Ramén Sarda Como
ustedes saben muy bien. este estudio fue iniciado por Hinselmann
en Alemania y figura como gran auxiliar, junto con la técnica de
Papanicolau en el diagnéstico precoz del cancer del cuello uteri-
no y para el diagnoéstico diferencial de las distintas lesiones que
alli se localizan.

En el Hospital de Clinicas v en el servicio de ginecologia a
cargo del Profesor Juan C. Ahumada, uno de los cirujanos mas
anatomicos que conoci en toda mi jira, se hacen conferencias so-
bre Ginecologia y Obstetricia para médicos graduados y se reune
también la Sociedad de Esterilidad.

En aquella cindad encuentra el médico una de las mejores
oportunidades para amplar sus conocimientos. pues es realmen-
te admirable el espiritu de trabajo v estudio yue domina a la casi
totalidad de los médicos. No hay congreso internacional al gue
no asistan. cuando menos, de cinco a diez delegados argentinos.

Cualquier época del ano, a excepcion de diciembre, enero y
febrero, por el verano, es buena para asistir a los hospitales, ¥
con un presupuesto de cinco délares diarios se puede vivir en
condiciones de relativa comedidad.

En Rio de Janeire visité al doctor Arnaldo de Morais en su
servicio de Ginecologia, donde también estan haciendo estudios
de Colposcopia. Alli supe del desarrollo que ha tomado la inves-
tigacion centifica en Sao Paulo, circunstancia que es muy tenida
en cuenta tanto en Europa como en los Estados Unidos.

De Europa haré un resumen le mas breve posible.

En Paris asisti al Congreso Internacional del Cancer, reuni-
do en la Sorbona, y tuve la ¢portunidad de conocer destacados
cientificos de todo el mundo. Con gran satisfaccion pude ver que
una de las sesiones de aquel congreso era presidida por el doctor
Alfonso Esguerra Gomez. Pasé luégo a Londres y de alli a Esto-
colmo, donde tenia el propdsito de asistir al Radiumhemmett para
conocer los tratamientos del cancer uterino, que, como ustedes
saben. figuran entre las técnicas mas avanzadas del mundo. Alli
conoci médicos que venian del Asia, del resto de Europa y de
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toda la América, con el mis . : .
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A ’ S de aqu iu-
dad estan dotados con toda la técnica y todo el coufort(.l Ee] ::rc:
tor del Radiumhemmett es ‘el doctor Hans Ludvig Kottmeier,
hombre de profundos conocimientos, habla inglés. sueco, franccs
v aleman. Lo caracteriza una gran jovialidad v se deleith ense-
nando y atendiendo a los médicos que lo visitan. El Profesor de
Ginecologia en el Karolinska es el doctor Axel Westmann. tan
competente como amable.

Alli en Suecia confirmé la idea inculcada desde Chile v la
Argentina de que el urologo. el patologo v el radidlogo deben ser
los colaboradores inscparables del ginecologo v el obstetra. 3
gque los especialistas en estas dos ramas debemos tener conoci-
mientos bastante avanzados de aquellas otras. Para confirmar
esta afirmacion me referiré muy de paso al caso de una paciente
colombiana a quien hemos tratado varios especialistas de esta
Sociedad, para lesiones francamente ginecoldgicas v que hasta
hoy se puede asegurar. que ha sido curada por el ginecologoe
Westmann desde el terreno de la urologia. Las molestias mas ire-
cuentes de dicha paciente eran hemorragias, cdlicos pelvianos,
flujos v frecuentes elevaciones de temperatura. con otros sinto-
mas de marcada importancia. Mediante radiografias y cistosco-
pia-. el doctor Westmann pudo localizar la saculacion de un ure
tere en su desembocadnra en la vejiga. Aquella retencion ten:-
poral v periodica producia filtraciones al tejido vesical con todas
sus repercusiones, y fuc wratada con termocauterie para los focos
infecciosos v retraccion de la mucosa, cateterismos del uretcre.
controlando todo esto por cistoscopias repetidas.

También se hacen actualmente estudios en el Hospital Sa-
hasherg para el diagnéstico radiolégico de la tuberculosis de las

ompas.

A mi regreso a Paris visité las consultas externas de Gine-

a del Hospital Broca, de L'Hotel Dieu y asisti a un coagre-
esterilidad en el cual el doctor Raoul Palmer dicto sus con-

.0 de
ferencias sobre frigidez

En el resto de Europa solo me detuve para estudios gineco-
i6gicos en Alemania con el Profesor Martius en la ciudad de
Gottingen, en Viena con el Profesor Antoine, y en Madrid pude
sdmirar a José Botella Llusia y Jestis Garcia Orcoven, los dos
Profesores de la Catedra de Ginerologia. También asisti a unss
conferencias sobre Endocrinologia, de don Gregorio Marandii.

En Europa va todos conocen la época en que se puede hacer
estudios. perc en Suecia especialmente, solo seria aprovechable
de abril a septiembre. por cuusa de los fuertes inviernos. El coste
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diario puede ser de seis dolares para los gastos de comida y ulo-

jamiento. Ei idioma inglés permite todas las informaciones en las
ciudades principales.

Ya en lo- Estados Unidos escogi la ciudad de Nueva York
para el estudio de los temas que mas me interesaban. Asi fuc
como asisti al New York Hospital por espacio de seis meses, al
servicio de Ginecologia que dirige el docter Gordon R. Douglas.
Al Memorial Hospital para ver la cirugia de cancer ginecoldgico
practicada por el doctor Brunkswig, durante cuatro meses. alter
nando la asistencia con el primero. En este mismo hospital pude
admirar durante este tiempo al doctor Frank E. Adair. cirujano
de cancer del seno. de reconocida fama. También asisti a la con-
sulta externa de esterilidad en el Medical Center, en cuya direc-
cion esta el doctor Buxton. En el Margaret Sanger Research, ins
titucion dirigida por el doctor Stone v dedicada exclusivamente
al estudio de la fertilidad matrimonal, pude seguir los trata-
mientos que en lineas generales estan siguiendo en todos los hos-
pitales de los Estados Unidos.

En el New York Hospital encontré una organizacion del ser-
vicio de Ginecologia y Obstetricia, establecida en forma tal, que
todo el trabajo clinico y hospitalario, junte con los laboratorios v
la consulta externa, permite la rotacion del personal médico y da
oportunidad de trabajo a una gran cantidad de espccialistas. Esto,
como salta a la vista, facilita la divulgacion de los conocimientos
mas recientes y despierta una gran atraccion entre los médicos y
por consiguiente gran estimulo para la investigacion. Todos los
lunes a las dos de la tarde se retine el personal del servicio para
presentar las historias clinicas de los casos mas interesantes.
Nunca se concibe reunion de esta clase sin la presencia del pato-
logo. Alli tienen acceso y participacion los medicos visitantes y
en todas estas reuniones los médicos colombianos pasamos an-
custias cuando se nos piden las estadisticas que se llevan agui
schre los casos que se discuten. Llama particularmente la aten-
cion el que siendo la reunion a las dos de la tarde, cinco minutos
antes ya no se encuentra sitio disponible, v si quien preside lu
reunion llega dos minutos después de la hora fijada pide excu-
sas a los asistentes. Durante seis meses, solo en una ocasién pude
registrar este retardo. Alli sclicité al doctor Douglas una resi-
dencia para un médico colombiano ¥ me manifestéo buena volun-
tad para cuando el candidato estuviera listo.

En el Memorial Hospital solicité dos residencias para médi-
cos colombianos v el director clinico en ese entonces, doctor
Whipple, me manifesté que no era dificil mediante algunos re
quisitos no dificiles de llenar.
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El entrenamiento quirurgico que se puede obtener alli, es de
una evidencia notoria, pues en el mismo piso hay ocho salas de
cirugia en las cuales se esta operando todos los dias, desde las
ocho de la manana, y el visitante puede escoger la clase de ciru-
gia que le interese. Para el residente es atin de mayvor provecho.
pues lo hacen rotar con todos los cirujanos cada dos meses. Los
servicios de consulta externa, radiologia y radiumterapia, son

muy concurridos y aportan un material de priactica de provecho
incalculable,

En todos los hospitales se es bien recibido v todas las puertas
se abren desde el momento en que se dan cuenta de que el inte-
resado asiste diariamente. Alli se puede pasar el dia entero para
asistir a todos los trabajos, pudiendo hacer descansos en la bi-
blioteca, donde llegan a diario las revistas mas interesantes de

todo el mundo, menos de Columbia.

Quiero informar a los colegas de la Sociedad. que traige
algunos equipos de actualidad que facilitan la labor de la espe-
cialidad y que préximamente tendré oportunidad de ponerlos a
su disposicion. Dejaré para otra reunion algunos proyectos que
quiero someter a su consideracion, insinuandoles esta noche tan
solo, la inclusién entre los socios honorarios o correspendientes
gue tenga yva la Sociedad, de los nombres de algunos especialis-
tas gue he conocido y que a juicio de ustedes puedan ser acepta-
dos. Muchos de los socios actuales tienen también vinculos con
colegas de otros paises v seria muy interesante hacerles la mis
ma comunicacion. La ventaja de estas vinculaciones las aprove-
chardn los que en el futuro salgan a renovar feorias.

Senor Presidente y senores de la Directiva,

R. CAMERO C

Obstetricia v Ginscolegia





