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Dismenorrea orgánica extra uterina 
(Traba _i11 presc11t ;1d,, el 1~ de junio de 1951) 

Por el doctor A. ESPINOSA ESPINOSA 

Con sumo pla l·r r presento t>sta (·ha rl a 

<1ue ':'11 asocio dP disüng11idos 1·olPga;; 

del I CSS, leímos ante la déeima r r 

unión c·ientífica tlr dieho 1nstitnto. 

E n Pila y más qur todo 1rn1·a faci li d.!cl 
did iÍ <· ti1 ·a .,· comodidad (l,, Pxprn,il'ión 

para lns Yarios ponentrs nomurfldos por 

la dirr,•r·ión científica, r esolYimos no 

entrar en discusión . sobre la denomina

ción d e la entidad que n os ocupa ." 

;,.eeptamos la de dismenorrea. así corno 

t ambién la dividimos en orgánica in

trauterina, orgánica extrau t <'rina, f1111-

<:ional y psicogena, encargándosr r l in

t r-rn ista ~- el farma cólogo rl,· ht intn,

dncción y r l punto <lr vista t r niphni,·1, 

sint omático, resprd iYanwnt1•. 

Conoc: idas son Jl' todos Yoso1ro.<.; la,-. 

<l t>n<,rn ina,~ioncs q1u• se lrnn Jll'npn rsto a 

Psta entidad de la patología . paiwién 

<lom P. la má.'i Jóg iea -:,· a<·rptablP la d<' 

n/yo mennrrca.. ~-a q nr conoC'éis que r l 

dolor es r l síntoma capit;i l Pn PI temP

qtt " nos; ocupa, ya sea d Pl tipo rxpni,-iY1, 

, . t' Ollg"PstiY<>, quf'flanrio rPlegados a sP

gundo término los otros síntornas qu, • 

la acompañan. Por otra partP el ténai -

110 <lismPnorr<'a rtirnológican)('IJtP ha
hlando. incli1·a dificultad , a lt e ra<'i<Ín . 

t rr1stu n 10 d1' la 111 1•nstrua(·wn qur t'll la 

lllayoría dt• los casos no se comprueba 

(·omo <lPp r ndient P rxdusivament,· d el 

111Pi:a nisn w rn r nstrual. 

El tér!llitt1, nly 1J 111, 1101Tca. it1 din1 su

l,,n11•nt1· 1·1 ,.; Í11t on1a ,·apita! ~- no pre

fozga sol:: r, • su rtiología. Soy partidario 

d1· uniYrrsa l izH r la tnminología médi-
1·,1 ,v por r ilo os 1raigo mi opinión sobre 

Pstl' punto parn <¡ll <' lo discut.amus am
pliamrn1<-. 

:\'o entro PJI detall Ps <1<· dasifin1•'.i<'m, 
¡w t·o ac ii también 1·r f'o lú¡;i ('o .,· t·i t•nt.í

fieo l'lasific:ar la alr1oni<·11mTca. 1·11 pri

rnitiYa >. serundaria , 110 t1 •11i1•1Hl1> Pll 
1·11 P11ta rl fa ctor t i1·mpo (!,. apa 1·it·;út1 , 

sino la r tiología, agn•gúndol(' d,·spués 

111· sn <·studio el srgundo a¡wlati,·o. ,·. :.t.: 
,1lg·onu•no1Tea sP<· 1tnd11ria i11fla111aturia, 

la 1·ual PS una <l1 · ia,: aff'C'cion rs q111· hí,_v 
n11nos a considPrar. 

Dr a euer<lo con lo dicho, el tenia dr 

ho." comprendPrÍI 1111a parte de las al
gomrnorrras S<'1·11nda ri as qu e parn fa-
1·ilit;;r la descrip('iú11 divido en: infla-

111atorias, turnoral &s, v1•nosaH, nerviosas, 
i11tPst.inales y urin,trias. En su mayoría 
prc•srntan PI tipo dnloroso cong;,,;tivo. 
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l-nflamoloria.~. ?\o ps.·apH a 11;,di,· la 
illl porta1wia d,• Psi" tipo <'11• alg-Ollh'no
rn•a, sif'1Hlo bi<>11 <·011ol'i<las dt• todos sus 
1·aradPrístit·as ,·línil'Hs :• a11alümopato-
1(·•gicas. 

Drntro de las formas t:líni,·as JH"t~-.;,•11-
tm1 11n mayor int<'rés las fon11a-; ,·r<',ni
<·as y subag11das ,n1 t>-;té11 l11vali zadas 
, 11 lr1 s trompas, oYarios. p11ra1111'1 rius o 
sula111e11tr e11 r l 1writ,>nPo péln,·ti . ,· ou,o 

t,;Pcnela de los pr11,·1•sos inf1;1111a i rins d1· 
o.:tos órganos. 

La -algomt:>norrea de rstc t ip,.• Ps 1h•
hida a la hiperl'ongestióu utrri11a con 
distrneión del prrimetrio y dr los pro
cesos adherencia)Ps ~- por lo tanto, t alll
bién a las contral'l'iones uterinas. 

Paso por alto por ser dr todos co1H·t·i
da su Ptiología y patogP11ia ~- súlo ha!.!o 
resaltar la fa<·iliclatl dP que pas,· inad
vertido <·n el p1lf'r¡wrio. llll pro(·Ps<> in 
fJam,1! 111 ·io tnbariu qnr prod11,·irii 1·omo 
consr,·11P1wia tardía la algomPno1T('R y 
e.<,teril idad sef'unciarias. 

El tratamiento dP estas forma-; c líni
c•as s<· haeP a basr df' rstrógemi;;. el iflt r r
mia, antibióticos y persuflacio~Ps. Estas 

· nltirn,1s incliea<las rn;Ís par8 rono1~1·r el 
res11l1 r1 d11 dPI tratamirnto o biPH ,·onw 
nwdi(I ,1dy11vant e para tratar 1111 n ob,.:
trlHT i/,11 t 11 ha rifl . 

.Ap r,,1·Pl'!l0 la oport1111 idad para 11,w,·r 
notar •1111· los provrsos a,::rndos rnal <: u

raJo,.:. ,•s J c<: ir . 1· líHi n11n r nt1· tn1tados 
eon10 hasta ha,·<> poco tiPmpo lo lrn ,·ía 
mos, 1·011trolando solanwntr la par1 ,· 1·lí-
11ieH .,· lH·111atológ-i1·a , para afirmnr •> in
firmar la 1·11rac-iún de 1111 proc·,•so inf'l .1-
rnator if) tnbario. prrsr nta una rnorllW 
f¡¡])¡¡ _ ya q11 <· así no rono(·<·mos si •·I .-1r
g-ano ,¡iwd,'1 f11rn·iomil11l<'nt,· 11on11al . 

( 'p¡¡j(I ,·011,.:('(·lH'lll·ia Jl()S a1TÍPsg-H11111,.: /l 

qu,, ¡•os1<'rior11 wntp r stas <'nfrnnas , ;re-
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111 ·ralt1H·Hlf' 1•11 ,·d,1d al"!1Ya g1·1111a1, pr, ·
s<•11tc•n 11na ohst r11; ·1·iún 1·0 11 p1·q111 ·1-,1,s
fcx•os infla111alorios q11,· s<'l"Ílll 1·8ns;. dc
Hl~o1J1<•1101T1·a s,·1·1111daria .,· Psterili1h1d . 

Para 11, ·g-ar II la afirn1ai·iú11 d,·:'.initi
'"ª d1• 1·11 nw if,11 1•,; llt'<"<'SH rio a lll i 1,10,]v 
<l<' vrr. la 1wr,.:11f'l,wi,,n t 1ilwriH. 

Yoh·i<·n,lo ,il t1·111a d,•I trat:1111i1•111 •1 
di'! pro1·1·so infla111atorio .,· ant<· ··1 fra-
1·;1so d1· los n·1 ·11r:-;os !llt'd i,·o:,; s1· dl'l'<' ir 
a 1111;1 ,·in1;_ti,1 tan 1·011s,·n·H1lon1 c1111111 
}¡¡s ll'sio11<'s lo ¡wrmitan. a¡H'OYPehando 
para. lia,· t>J' 1·01110 11w<liLl,1 s11ph:>1lH' ll ta ria 
~ d<· i.rran im portaiwia la resecc iún <lPl 
J>rl·-sa1·ro ( Oottf' ) y coneguir cualquier 
ot t·a HJJ01·111alidad en la prlvis, lrn1J.ada 
o 110 Pll los t•x.ím r1ws clínicos. 

l)p paso anoto qnt• l¡¡ operal·i<'i11 tlr 
Cott,· , 11s,1.J¡¡ ,•11 la Hlgo111t•1101TC'H gran ·, 
~in )P:-; iún aparP11t,, , tÍ,' lll' 1111 fra,·a,-o q111· 
mwila l' ntn· t>I :2 y <'l :20' ; , srgún di ,·,·r · 
1:a~. Pstadíst i1·as. motÍl'o pt>r el t·nal boy 
se usan la prtH'ba d ,· los rstrógr..i1:1:,; o 
r l bloq11t•o simp.íti c: o. para det.errninar 
hasta dondl' es po:,;ihlP. ;; i su t811sa rs 

psi r.Ó!,{l'IHI o no. 

Anoto sol,1111<·ntP q11 P p ) bloqnro sim
¡1_i1ti1·0 l11111har. ,la 1·es11lt8dos iclé11ticú,; 
R la 01wra,·i,,11 el!' Cotfr. pt>rn <lr c-aríi;·
tl'I' t !' 111 por,11 .,· t> ll 1,11 1·8H), indie8r:°1 h1 
•· ir11g-Íil . ~, ·r;'1 ll f'!!lltin1 f' ll las clisnwnu-
1T1 ·a...; p~i1· t'1g1 •t1HS . 

'{ 111111u·11/1 s. l::11 lo ri•f1·r ,· ntt· a t11n1 ,,n•s. 
1h·IIJHt l11gar il<· prrfr 1·<·1wia la c11</·1ii !f·

frusis , .r /1•n111. qrn· por ,11 81·,0 iún irrira 
tin1 d,· di:,;11•11i-it',n y 111111 hernmTÚ¡.n .. ·a 
¡w ritrn1,·al. 11 1' ,·a a la algo11w11orréa . S,·
µ-ú11 Ps1adíst i,·as extrn11,i1•1·as sP halla ,•11 
PI :?O al :iw.; dt• la ,·irn;..:·ía gi1Jl'f'Ol{,g-in1 . 

Y,·cl su in1p11rrnnria ! 

Co111ll'itla,- son d,· fi,do,.:. las diY, •r-,,,, 
lrn·ali za, ·i1111 t·s : ,1\';Íri, :a. 11il1.Íl'Í1·8. tahiq1 11• 
r,•.-10-Y,1:;ina l. Yllg-Íno- Y,·si ,· al . f111Hlt1 ,I r 



,.;¡¡1 ·u <11· Uouglas, Jiga1111~111 us l' in1est i nos 
mnén d,· ofrn ,; fo rmas ,·xtra1writo11,•ales, 
·hastan1e rarns. 

El <liagnús1i,·o basta1111• tlifícil s,• ha -
1·f• al cl)Jnprobar lrsio1ws tmnoraJ,,s 1•11 
Jo,; di\'rrsos sitios anotados, at·m11pr.11a 
dos dP alg,,1 11 1·11on1•a S<'1·111Hlaria. tipo 
1·1111g1•sfiY" . 1¡111 · g1•111•ral1111 ' 1111 · ; · ;¡ 1·11 a11 -
11 H·111o y 1•11 pa1·i<' 111 1•s ,·1111 t· ,ff1 •11 ,· i,1 .ih
<.0 J111a ti " a111t•1 ·P1lt-11tPs infrcl'iosos. 

Es Ul' gran aymla 1•11 I'! diag11c',..,l i1:,1 
1·l nso <.l e hiperht>mianfl•s y vasotli lata 
clorrs, 1:01110 los !'stróge11os y la dia1 cr
rnia , pues con Pil os si Pxiste la enuome
trosis deben aumentar los dolores pre
mrnstruales. Lo con trario sucedP r n los 
procesos inflamatorios. 

El tratamiento ptWtll' sr r hor11 H•11al , 
nt<l iofrrápico o qui r(1 rg-i1· 0. Su Sf'lt· ,·1' iún 
,.;1• hal' r sr gún la edad d r la pa l' iPn1 P, 
,... ¡ ;!l'adu d<' las lrs innrs, ~u Pvoltwi :'111 e 

i11 t1 ·nsitlad f'!í1Ji1·a . 

En g-1 •J1 p1·a l tkh,· cl¡¡1·s<' prdrrc·n1·ia al 
1 ra1arn i<·nto qu irúrgi1·0 que da mayores 
;Iiintll!Ías d,-sd<' 1odo punto UP Yi,-ta, 

;i la "' '" <¡II P ¡wn11itirú practicar rl tra
:,1111 if'11to rnéÍs t:onvenirnte a cada Paso. 

!-ii11 P111bargu, 1•xis1 r 11 casos 11111y ;-1,·an-
1.ados <'JJ dontl 1• 11sar1•1111Js la radiotl'nt-
1 ,i ,1 •·,h t r al'i1ín para ,·0111 rular pJ aunH' ll -
111 d1 • la l<·s ión y por 1•nd P de la tli s111< '
i1•> 1T<'a. Ji ahrú ca:-;os r> 11 los 1·1rnJr,,.. d 
1;,., d r· la 1<' ,.;f ora na, <: nidando dr 11 0 l!P
;:.1 r a la dr,s i,.; Yirili ,.a nt t·, S<' har:'1 1wc1•
s¡¡ria como mr dida raliati\'a y mi1 •ntras 
,.;, • 1·1>1-rige11 la .,;· Jesio11P-, <¡111' i11 1p iclHn ir 
;; J;¡ ,·irug-ía i1111H·diata. ~1111t· a 1·omo 
1rntami1·11 to 1·011tin110 )' drfinitiYo. 

J), . J;is d1• m;1s 111111 ora, ·io11 <·s Jh~il-i<'. aS 
•·:-. 1 rn11t,.rin a,.;, si'do rl' ,.;f¡-¡ agrcl!ill' qu,• 
!.;1· l)l ·l',iJJ11<•111 1• SI' ]1011 <' 11 d<• fll'('Sf'li1 " Jltll' 

, 11" 111a11 i f'1·st ,1,· iorn's tl olorosas dP <·011 1-
] •r1·s i,·,11 a !ns f il P1< •s 1wn·iosos o n >1·i11os 

a los órganos aJyacentes y 1¡ue ntra ,-"z 
prodm·1·11 algomcnorrea. 

A Jgunas formas clínieas como la pt o-
1-i~ odri,·a Pll l'l Douglas o la OYaritis 
,.,.,f'i1•ro-, 1uísti<:a , poorían ineluírsP aqní, 

p, -rn lH falta de constancia en la pl'o

d11<'1·i ó11 dt>I dolor rn rns1r11al r11 l'stns 
,·a,;o,. li,1t·, · q11<' s<'•lo las lllt'Jll'io1w , Jp 

P""º· 
J\11·1·1•,·,· 1·itan.;¡• en 1' ,.;t<' puuto r l h <' 

rn attw,•lt · pelviunu <·.róuieo, que anneuan
cl o 110 <'s 1111 verdauero t umor, al en
•·Hp~n la rsP forrna un falso quiste qu .~ 
,,¡ produ1·P algomenorrea, por idéntil'o 
mPeanismo al de las lesiones inflama
torias. 811 tratarnirnto es igual. 

r 1 11usas.. El yarico1:ele peh·iano de 
1:'.1110 ;rngc· r n otro tíelllpo, a mi modo 
,k \'<' I', ha 1wrdido gran cantidad de 
a cl ,•pto, y si lograrnos i11dividnalizado 
<·0 11 11> 1•ntitlad no,;ológiea pura, biPn p o
i:1·í;i >'< ' I' ,·,rnsa ele algmue11orrea. Sn tra

t m11 i1•11t<1 <'~ qnir11 rgi 1:o. 

Xl'o·ios11s. Algunos ha11 invol·ado 1·0-
1110 1·111 1-;a ,k algo111r1101Tl'a, h•siones n er
·,io,-¡¡s d1 • los pl r jos hipogástri cos, debi
do H l1alla,:gus auato111n-patológi1·0-; de 
1w11rif is. 

f-;11 i111p,>r1 a111·ia <'s grandt•, 1·011nt ida 
le, L1~io ln;!Í,1 si111p(11i1·u-parasi111p~ti1·u y 
d, ·1, i, !.1 probahlc111 r nt .. a rrgínH·n f' -; cli c
t{t i1· 1,,.; 1·a1·p11f Ps Pn Yitaminas, Pll rsp,~-
1·ial ti, • la \'itarniua B1. J)p ahí la i111p11r
ta111·ia dt• una dieta hi,•n balauet'ada, 
rin1 <·11 vita111i11a,.; , pro!Pínas y d1 • 1ma 
t c·rap í•11ti1:a vitarninot1•rúpica PspPc· ia l-
1,11 ·11t (' 1•11 rnfrrmas ursn utridas ~- tle 

1 i po .-lst Pll i<·o-h ipoplú sit:o. Serían ]as 
i':11i 1· ;1 s ti, • <·si1· g;rupo 1¡1H· no prPsr n1an 
1l olo i· d1· tipo <:ongr·sliYo. 

l' r i11aria.s . ..:\ Jgunas )Psio1H•s un111-1rws 
p11<·d1•11 pr1•s1•111ar •·st1• tipo de all!OlllP-
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1,11rr•·a. 1' 11 i·sp1·,·ial las i11flama,·io1ws 
1·r<',11i1·,1s d,· la ,·l'ji~a y la acodadura 
11rf· t r ral inferior. Por eso, en cir rtos 
c11sos. sospecho rfr presentar tales lcs io-
11 rs. debemos ¡wdir el concepto d el uró
]c,~c,. q11ien harú, según el caso, la eitos-
1·opü1. r l cat rlt' r ismo uretc>ral y la. ure
tt-r .. pi,· lografo1 ,. in,; tituirí, (') trata

v i,·!!1" adecm1 do. 

l 11/ufi11a.les. F inalm ent r lrs io1ws ,·rn
ni .. as in flama torias del apéndi1·<·. t>sp<~ 
,-ia l11w 11te t'n s u localizació11 péh·irn y 
nmw ,·onsrcuencia de procesos prria
Jh·rHi ivnlarrs, a continuación J r una 
r,;,dpi n;;o-oya ritis o no, han sido dadas 
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mos olvidar rilo, ~-a q1H· en po,·os casos 
publicados la apl' ndi<·l'l·tomía ha dado 
la tura dr finitiva . 

Tampoco ·d ebemos oh·idar las infla
n1aeiones erónicas Jf'l sigmoide, y en 
<·spre ial la sig-rnoi,litis amibiana. En s u 
su,-prc ha. rstos casos d <· lw111os n·n1 it ir
Jo,- a l gastroPn tc•ró logu. para ,;11 1·st \1 11i"r1, 
d,.,;¡rnés d<· d1•s1·a1·tc1r todas la ,- l1·.'-i "11, •,-, , 
y:i ,•stndiadas. 

Sn patog-<·nia mu .Y dis1·utida, p 1wdP 
:-.l'lº Jebida al dolor hipog-ástrieo (¡11 (' 

Yi r ne a intf'nsificar una algomcnorrea 
psieógena moderada , qur hasta entonres 
pasaba desapncibida para la enferma. 




