
Dismenorrea orgánica uterina intrínseca 

Por el doctor ENRIQUE !:>ARNALT RESTREPO 

L,1 dis11H'lltll'l'1';1 or~ú11i1·a llt.Prina Sf• 
J il il'dt· dividil' parn s11 1•stUtli11 en pri-
111ari;1 .,· s<·v111Hlaria . Exist1•11 varias ('au
sas o l'tiolog-ía parn 1·ada 111111 tl1• rilas, 
corr1·,..11t11Hli1·11do a la dis11H·1101T1·a pri 
maria los l'mms de infantili:,;1110 ~c·nital 
~- m.'i,- 1•spt>1·iah11P11tt• dt, hipop(a,..ia ut r
rina. _,· la a11fpflt•xió11 rxag-Prada ; ~- a 
]a dis111,•1wrr1•.a s1•1·11ndaria las rrtroct, ·s
Yiaeio1!1's. los fibromio111af::. PspPtiialm<•11-
te los dt· lo<·alizcwiú11 i11tra11111ral, los pó
lipos ,·1Hfo11wtrialt•s, los fibromas snb
mn<'.osrn; polipoidPs, los fibrom11s cen·i
cales, la f'ntlornrtriosis o adPnomiosis, 
las obst l'lW<' io11t's utrrinas y <'.rrvieitles 
y fimiln11•11fr las r 1Hlot·<·rYi1·it.is ag-u
das. s11 h-ag-11clas o (·r<'í11 i<·as. CrPr1110,. 
conw·11i<·11t1• ach·r rtir q111• Pll t•st1• arlÍ1 ·11 -
lo hald,1n•n1os 11ni,·r1.11 H•ntr dP la dism r·-
1101T1·;i ,1rg-;'111 i1·a pro,·1•11 i, •11 ti' dPI t·n t·rp1 , 

~· f•1wll11 111 1· rinos . Ps 1-Ji.1·ir. int.ríns,•, ·a. 

Dl~l\TENORHEA PHll\1ABI.\ 

Parn intPrp1·,·1ar la;.; hast·s f1111danw11-
t.alPs d, •I dolor ,•11 la dis1111•110rr,"a pri1111-t 
ria , 1·xist1·11 n1ri,1" tl'oría, hipotéticas ,. ¡ 

res¡wc-lo y para PIio 1'" 11t'l't's111·io t.r nr•r 
Cll ('l lt' llfa la S( 'lhibilidad ('Xilg'(Titcla d,· 
los l<'r111i11al1-•s IWl'\'iosos q111· !IPg-1111 a: 
ü .srn" 11tf'rino. hipf'rsp11sihilidad provo 
cada por ag-rnt1·s q11í111i<·os. ba1·t.1·ria.l ,!s ·> 

nL_...__ .. _:_:_ -· r:----1--!.. 

UH't.ahólil'os .,· g1w producen cont.ral'1'.io-
1H•s l'XagPraflas P ineoordinadas drl úi<··· 
ro. También sr ha postulado que 1•l 1h1-

lor purdf' resnlütr dr una rPh1tin1 is
flllt' niill <kl mio11wtrio, provol'ando 1111 
nw1·a11is1110 anHlo~o al otasio11ado 1•11 1,.. 
P!all(li1·1wió11 intermitPntr o en la Hng'i:1:-i 
¡jp pPt'hO. 

El l'011e1•pto di' q11 r la disn1 r 11orrP11 pri 
maria no es mú.s q1w un simplr eúlil'<• 11k
rino rstiÍ dr ar·nrrdo eon las obserY11t•io-
11 t's <'.lÍnit·Hs qnr demurstran qnr 111 apli
UII' en hts Pnfermas disnwnorréit·as un 
ant.if'spasrnódieo del tipo dr la atropina, 
hir•n gc,a por YÍa hipodérmil'a Ó direc
hln1t•nt.t:' PJJ la musculatura <·1•rYi1·al sus
Jl< .. nclf' t'l dolor g-eneralment <' r qn<' la 
i11troch11·l'ión dr un lápiz dr 11it.rato de 
¡dat a o d1· una sonda 11trrina t'll <' l C'.a-

11al 1·<·n·i1·al produ(·<· 1111 ac1·rsu doloroso 
n111.,· sirnilar al que PXJWrinwnta11 <·stas 
piH·iPntt•s 1l11rant.P la n1enstr11aeic'111. 

KPiff<.r ha demostra1lo la prf's1"neia 
de• c·orpitsculos n<'n·iosos srnsorialPs al
tHtnPJJ11' PSJWf·ializH<los sobre rl rndome
trio ,n1xta-1·ervi<·al (orifi<·io intrrno clPI 
('.Hf'llo) , ~· les atribuy<' 111 propiNla1l el<' 
inif·ÜIT' las eont ra('(·ionrs utt'l'inas a tra
, ·és el!' un ar,·o rpfli•jo rspinal y qu" rl 
r•sfinfrr ~' In 11111,·osn q1w lo enn1<•lv1• o 
l'Odea ,~s la zona Pmi11f'11tPm1·ntl' SPnsit.i
,·a del TÍtPro. Para ítpo~·11r psta t.Psis. di-



,· ,· . (Jll• ' la ,·,-,ti 11111hll'io11 11<-I l'lldOtn<'tl'io 
c·11 la ,·,., ·i11dad d, •J orifi<·io i11t<·rno a11-
J1,i •111a Jm; ('lllll!'il<TÍOll('S llt<'l'illil .,. 

] ) Jlip 11¡J/osi11 11/1 ri110 . La hipoplasia 
q 11 ,· 1·11tr,· 11! )"¡l.-, ('Osas SI' pi·t•s,•11ta t'll 1111 
1·1111 ,i d, ·rahl,· 11i'1111,•ro d, • pat·i<• nt <·s dis-
111,·11t,1T~i,·a,,. ,·s prol,a l>! ,·11w11tt· 1111 ,1 ,·au
s¡¡ i11 1p .. rt,111t, • d ,· pr11Y111· r1r 1111 ·11,;tr11a-
1·in111·, cl1t lt1rt1,;a s . . \ ,•st, • 1·1 •sp1•1'! 11 <'Xis
t,·11 do,; ¡11 111111,- d ,• ,·i,;ta q11 ,• l'Sti111 hasa 
do,-. r1111hos <' 11 la p n· po11d1•ra11 ,·ia dt•I t.l'
jido ,·111wi'!ÍY11 solH'P ,•l t1 •jido llllls1·11lar 
:· p11 c·cl1• prod 11,· ir t·o11t rn<·t· ion rs inl'g11-
lar<'s ." Ps pas111údi1·as <ll'l Ílt r ro (Mea
],, ·r ) : o por d rfo: i<· 11<: ia 11 ,• l t r jido mus
<·t1h1r. las 1·011tnt<·, ·io111•s nt 1• ri11a, son 
rn e11or<•s 1·11 pot<•1wialida1l :· sP pro<luee 
una (•slasi, \"l'l)(N1 que t·arnrn irrital'ión 
1•11 las 1,•r111i11a1·iu11rs ll<'l"Yios11, dPI ú t.f• 

r <i . dando la di s111 r 11 01-r<•a 1·011g-Pstiva 
(S,·hnltz ) . 

El tratami Pntu dP la hipop]a<;ia utc
r im1. ,;P basa en eorregir el Pstado g(•ne
ral .,- r n la medil'aeió11 c·on estrógPnos 
pM YÍa oral o hipo<lérmi<·a . a1l111inis
t ntdus 1'11 la J))'i111rra rn ita ,l d<•I eielo 
111,·11,;trnal y a dosi s J11 P1 lias. La duraeión 
rnrÍ;1 s,·g-i'1n la l'a lidad d<' la hipophisia 
,. la n ·spn1•s1 ;1 :1 111 tlr11¡.u1. 

:_l ' • l ,;/1/fc.t'IÚII f •J' f/ f}I l'lld(I ¡fr/ ¡Í/('/'IJ. 

J.11 rl1·xi/ll1 ,·x¡¡µ·1·1·,H la. a1:0111pai1r1d,1 o no 
dt· l1i11 11 pl1hÍ11 --µ·,·11<'ral111t•11fl' Pstú11 aso-
1·iad11s- p11, ·<i <' s1 ·1· nna d1• las c·a11sas 
JH't•dispo11 <· 11t<-s a la tlisÍ111•1101TPa. porq11P 
11m,q11t• 11n 1•xista 1111a obstnw, ·i/m ¡]p] 

r·a1rnl ,.,.n·inil por la a11g-11!11,·ión dPl 
,·1 wllo .,· df'! 1·111 •rpo. rs razonahlP pt·nsar 
<¡rn· di<·ha fkxi ú11 purda aynd11r a 111 di
f i, ·1 dtad d(•] paso d <' frlll.!'lll<'llfos de• 11' 

,ii dos n111 1·1•11s,·,'1pi,·os o p1•q11<•iios 1·oág-u
i(, ,-. q111 • ,;,• p1H•d1•11 fo1·111ar 1:11ando la 
~1il1sta11,·h1 ¡¡11ti, ·111tg-11lante (k l <'nrln111P
trio JH·r111a11t<t·t· l'II r r lativa inaetiYi<lad . 

Como 1nttamit·ntos en estos c11-;o,-, t·s 
111·otN'.iabl1· las dilataciones cerviealt·s 
progrrsiva..,;, ayudadas de estrógrnos. En 
í1'ti1110 término, la corrección quirúr.•.d
<·a o traq1wlorrafia. 

Dl¡..;l\LE~ORREA kECP!\DARI A 

La dis111P 11 t1 n ·1·a or)!illll l"a st•1• 1111daria 
ptwd1· s<' r oea,:io11ad 11 por la prest> n•·ia 
<11· !Ps io11 r s o afrtT iOrtt's péh-i(·as. Eh P+ 

tas 1·011dieiones Pl dolor puede f ,;tar 
et•111pJ t, ta111 rntr ausrntP durantP Jo,: in
t Prntlos menstnialrs, pero se ll!!Hdiza 
PI pri11wr día d,~ la rn Pnstrna 1· Í<Ín o se 
va hal' iendo más notorio en t' ] p<'ríodo 
prr-menstrual a~·ndado naturalmente 
p c,r ln congestión péhiea q11 1• sp ai'iadn 

<'ll l'l prrí0<lo 1,1 r nstrual. 

P e ro r·o111t1 s,· estú tratan d .. sola 111 <' 111<' 
de la di sni t:>110 1-rf•a orgáni1·a nt t> ri na i11-
trínst·1·a SP1· 1111 cla ria, nos limitarPmos a 
1•11ttn1t•ra1· su r tiología. <·orno s,• dijo 111 
<:om ir11zo del artíeulo. 

] ) R ef.t-odl'.~Í,i-0.cio11 c., 11kf'ina.s. Las r e= 
troposieionrs uterinas ( f!f'xión . wrsión 
o posieión ) no eompli<,adas. Ps df'(·ir, 
si11 f,·11 óme11os adhrrPn<·iales. raramente 
prod u,·n1 clismf'norrf•a . E11 f•s tos c•a_, o;; 
hastan maniobras ma1111al1•s a fin 1k f'O 

lrn·ar PI t'tt r n, r n su posit·iún fi s iolú:,?'i~·a , 
1•j r r e i, ·ios 1·alisténieos adre uados ~r la 
Hpli<·al.'ión 11'- un pesario d,· <·1111('ho. Si 
la rPtrodesvia<: ión rs 1·0111plicadn o sra.· 

11dh<'r<'1ltr y fija. se debP rr<·ttrrir ante 
todo al tratamiPnto médico según la 
<·.1111sa ~- finalmrntP recurrir a la intP1·
Yf'1wii'i11 quirt'trgi<·a (lig"amentopexia ; _ 

~ ) P ibrorll'iomas. Los fibromiomas. (\S
pP<·.ialmPJ1tP los intramuralPs y subs1, r1i
sos fl,, dPtPririinado tamaño, pued•·11 
<·au<;ar solam,~111.r dolor menstrual , d, ,_ 
hiilo a la <·ongestión pélvi<:a pasiva. El 
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tratam iento es qmrurgi cu pn1dicandu 
una miorn ec: tornía en las mujrrcs <.¡'Je se 
en1·tH'.Dt n:n <' 11 p l!·na al' tÍYÍdad :-wxual o 
una histerectomía en las enfl' l'lllHS pre y 
menopáusieas. ::\'aturalnwntt· la 1·011dut:
ta quiri'1rg iC'.a yariar,í se¡!111 1 PI ,·asn. 

;¡ ) ] ,r,s pól ipos ( 11rluillr i ri11i l's , {1/;ru

nw ., s1li.J-mncoso:s pr1/ipoid1 s _1 ¡ f ih rom11s 
Cl l' l' Íl·a l ,-s. I'ro\·uc·a n la dislJ l\'llllJT1·;1 por 
dos l"ll f'l :anis111os: u por u1· l11 sii'111 par•: ia l 
del canal cervj c:al :,· en ,,] 111 orn1•nt o dl' 
la rnntnwc: ióu ukrina produl:v el ··pa r
to ". por así decirlo, de la masa t 11 111 1Jn!l, 
o ai ,-Jadamente p or congrstión p é!Yica 
y trastornos mec:án ieos dr la f uudación 
dt:bida al tumor. El tratami rnto, nna 
vez d iag-n<;st icado, para c: ualqn ir r a de los 
tum or•· -; r1rri ba mr n t: ionados 1•s exdusi
yamr• nt, · r¡u irúrgi c:o :,· la té!·t1il'r1 Yaría de 
aetw rdn •·<,n la localizac- ión . tamr1iío y 
evulw·i<Ín del tumor. 

4 ; 1~·nrfo 111 e.'rius is o ade11()11,,osi., . La 
1'1Hlw 111 ·t rios is u s,•a la i111pla11tal'i1',n ec
túpi, ·a ,¡ ,. tejido <· ndometri nl ,•n t•I mio-
111 Pt r ¡,. , . ., la J,,s ión más ta rr1 eteríst i1.:a y 
f r .-<·u ,. 1,11 ·. pues no prod t1t.T ntru sínto
J¡¡a s i1 11, la tfomienorrea. El emlom ctrio 
ill 1pl,111t,ul11 PS1~ sonwtidu a t· ambi os t:Í 

r·Ji,·os. iP· ll " >l'l', l.!.!'Ía :· d1•s,:;11 11a<·ió11. pnr lo 
f~lllll 1'1'<1 \' lll ºi l .J o]OJ' ,\ · (1j,-;J l' llSÍll!I. U\' lle
l'Hhl i l' Jl j, , 1·st á asoeiada a \ll lil l'i bro ma
tosi,-, .'." ·n,· ralizad a y <·1 di,1µ11i',,.;1 ivo sP 
ha ."a pr i1wi palnw nte Pn 111m. d i·,mr no
n ,· r1 ;,d<¡11ir ida. ¡wrsist1 •11i ,· ,. innm tro
l;,l ¡J, ._ ;..- 1 >111 pai1éHla dt• 1.111 a rn;1triz a1 1-
1111 ·111,11! ,1 d1· t ama ií <,, r egular l' ll s 11 s 1"0 11 -
111r1111s y a !t (Ta c: iours c:íl'l it·as fn 11 eiona
l1·~. t ;1 i• ·-, r-omo hipern wnorTras y poli
m í' 1 Jll IT" ;:J S. 

.,,., 4 - " · - ~ - - - "'!---- 1--"-

El trata111i1•11t o p111·d l' s1•r 111f,li,·,1 a 
bas1• d1 • l10rn1011as an.Jrog·l'> ni, ·a, . rr1di u
tPrapia o J¡t1irúrgico. 

;i ) O/Js/n1 r-c i r,1 l!s uf1Ti11as !/ Ul'l'lt' t! 

lcs. Las a1np11lal'ÍOll <'s. ca 11t1·ri zavio11 t';; 
:,· (·o ni z1w ion1·s dl' I 1·1' l'YÍX. lo lll Í:-- n11 1 qll t ' 

la rHlli11rnt1•rr1pia. p11 r d!' ll 1·11 ::!;.t1111,1, 
,,, ¡¡,- io111·s i11t1•rfPri r ,, J ¡rnsll d,·1 rl njo 

111 c•nst r11;1 I ti, · las st>1 ·r,•,·1n1J1' ,.; ll!• ·:·i1,,1 , 
p ror11,·a 111 lo tl 1•sd1· 1111 dolor p(·h·i,· ,, ,ij. 

faso 1· ind1·fi11id,,. li,1sta \·úli1·0,- ,·:-. ,-,. , ¡_ 
Ya 1111• 11 1 <' >' l ' \'I ' ros. Est ;Js oh:--t J' lltT i, ,11 ,·s 
Jll1 eden s1T partial1 ·s o totr1l rs. d,· a,·11 ,•r
du <·on <' l trata lll i1• 11t o inferido ~- lr1 prn
fu ncl idlicl 11PI mism o. Estnclir111 d11 ,1i-r ,· 
n icla111 P1ltl' a 111 pal' ic•n1 " .,· pn1,·t i,·a ntln 
una arnrn11wsis gi11 <'1 ·nliíg in 1. s1• d,-,-pr,·n
cl t> Pl tnttrllll Íl' lltO ql\l ' d (•]w S<'l' 11 rdi ,·;J1t ll. 

(i ) E 11, /, 1n rl' il' ilis "!}lirias,, r ,-.:11,, ,,.,. 
La infh111 rn1·i 1'll 1 (!P I t·,-1na l t·l'rYi n;J _,- ¡i. ir 
(·011si g·11it>1 11 1· I¡¡ irri ta L·ii'ni 1k ] ¡¡,- tt·¡·n1i
na1·io 11 Ps n,• r,: ios¡-¡s ,1 1':--1· JlÍY l' I. p11 , d,·n 
on1sin11ill' 1• n :-il g·111 rns ,•nfr1·rn a:-- Ir: pru
dueeión dP dis111 Pnorr rr1 d<' tip11 1·()11 _:.: ,·-
tiYo. El tratamirnto cl eb!' sr,r lo1· i! I 11 

~('J1 1• 1·a l, s1•gún h1 s t irt nnstaneia ..: .,- la 
C'. lrhr clf' afr(·(·ión u IPs ión ( b,•1 i¡:rn a o 
mal igna ) . 
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