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X Congreso ele la Asoci ac ión de Obstetric ia y Ginecología 

Durante el X Congreso de la So­
ciedad Austr íaca de Ginecología y 
Obstetr icia el Profesor O. Dapunt 
presentó un trabajo sobre el conoci­
miento actual de la menopausia en 
el que incluyó sus propias investiga­
ciones en dicho campo. Manifestó 
que, al rededor de la cincuentena, la 
mayoría de la s mujeres padecen de 
una red ucción de la producción es­
trogénica conducente a el síndrome 
de la hipoestrogenosis ; el Profesor 
Dapunt clasificó los tra stornos gene­
rales en tres distintos grupos: 

a) Un síndrome vasomotor con so­
focos, sudoración, palpitaciones, vér­
t igo, oscilaciones de la presión san­
guínea , alteraciones circulatorias, etc . 

b) Un síndrome psíquico : nervio­
s ismo, irritabilidad, agresividad y de­
pres ión mental. 

c) Trastornos metabólicos , por 
ejemplo, osteoporosis, artropat ías , 
debilidad mu scular y de los tejidos 
conectivos, atrofias de la piel, atro­
fias mucomembranosas, prurito, etc . 

En los casos muy leves el Profesor 
Dapunt recomienda psicoterapia y 
sedantes. En los casos de moderados 
a graves , informa que los estrógenos 
conjugados equinos (AYEROGEN) 
han sido eficaces en el 90 % de las 
pacientes de estos estudios, y que 
con mucha ventaja , éstos han sido 
los mejo res resultados obtenidos. En 
los tra stornos metabó licos que exi­
gen un tratamiento continuo, los es­
trógenos conjugados son también los 
mej o res gracias a su excelente tole­
rancia . Los andrógenos, sin embargo, 
muy a menudo conducen a la virili ­
zaci ón y a la recurrencia de los sín­
tomas después de la descontinuación 
del tratamiento . 




