LEYENDA DE COMO NACEN LOS NINOS BARI

Alfredo Landinez Salamanca

Como una primicia informativa, no vacilamos en dar a la publi-
cidad una de las primeras leyendas motilonas sobre ““Cémo na-
cen los nifos Bari” relatada en cinta magnetofénica a nuestro
amigo Bruce Olson por una india motilona, ahora que ha sido
posible, después de varios afios captar algo de su lenguaje y por
ende algo de sus tradiciones, su sociologia y su antropologia que
también esta en estudio. El motilén es un bari en su propia len-
gua. El bari o barira es decir el pueblo o nuestra gente motilona.
A la cortesia del Dr. Rodulfo Camero un viejo amigo y colega,
damos las gracias por hacer posible esta sencilla y trdgica des-

cripcién en la Revista de Obstetricia y Ginecologia.

“En tiempos antiguos, cuando lle-
gaban estos dolores, las mujeres Bari
eran punzadas, y después rasgadas, y
abiertas el vientre, para que su ma-
rido, tirando y sacando, tirando y sa-
cando, y volviendo a tirar y sacar lo-
grara traer a la vida a su hijo. Era
asi como sacaban a sus hijos, exacta-
mente como hacen con las monas
chillonas cuando las hallan prefiadas.

Después de abrir a la madre, y de
recibir al recién nacido en un poco
se cortaba el cordén umbilical. Y era
de este modo que se sacaban al mun-
do los infantes Bari. Las madres vya
estaban muertas cuando terminaba el
alumbramiento. Los nifios crecian to-
mando solamente jugo de jicama. Los
chiquitos no mamaban. No existia la
leche. Los padres los traian y los lle-
vaban y los pobrecitos estaban siem-
pre flacos. Crecian ya cuando eran
mayorcitos. Nacian solamente cuan-
do su madre ya estaba muerta; y
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siempre era el Unico hijo de cada
madre. Solo nacia el hijo primogéni-
to de cada mujer Bari. Y los padres
Bariras se ponian tristes, porque la
madre moria cuando le estaban pun-
zando y cortédndole y abriéndole el
vientre.

Esta es una historia acerca de los
Bariras. Hace mucho tiempo, una
mujer Bari encinta se hallaba senta-
da, sintiendo ya los dolores del
alumbramiento.

Puesto que la mujer Bari estaba ya
cerca del parto, el futuro padre salid
répidamente y habiéndose ido afilo
de prisa su cuchillo hecho de la ca-
fia brava, para traerlo y con él abrir
el abdomen de su mujer. Diciendo:
“Ahora voy a sacar a mi hijo”, era
la costumbre que saliera y afilara el
cuchillo de cafa brava.

Ella gemia, sintiendo los dolores.
Se mantenia sentada y triste pensan-
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do: “;Cémo llegard a nacer mi hi-
jo?”

Entonces cuando las ratas vinieron
secretamente, la madre-rata dijo:
“iPor qué estds sollozando?” “Por-
que voy a tener un hijo y estoy ya
con los dolores. Voy a morir. Mi ma-
rido ha salido ya para afilar su cu-
chillo de cafia brava; habiéndolo afi-
lado y traido acd, él va a punzarme
el abdomen y va a decir: “Te rasga-
ré y te abriré el vientre y td mori-
rés”, y diciendo “voy a sacar a mi
hijo”.

“Salié y yo estoy aqui, llorando vy
sintiendo los dolores del parto”.

"¢ Por qué dices que debes morir?”
“Mis hijos, miralos. Asi es como cre-
cen”. Y yo tengo muchos, muchisi-
mos hijos. Nosotros hacemos un ma-
saje del vientre con movimiento ha-
cia arriba, derechito hacia arriba,
asi, asi. Asi lo hacemos para que

nazcan los hijos”.

Entonces mientras el padre estaba
afilando el cuchillo, segun la cos-
tumbre, la madre-rata dijo: ““Répido,
trae un bejuco”, y trayéndolo de pri-
sa lo amarraron colgado sobre la ha-
maca. Y la madre-rata masajeaba
siempre hacia arriba. “Toma! Cuan-
do hayas tomado esta agua escUpela
de tu boca que sea un parto fécil”.

Entonces, descortezando una tira
larga de la palmera chambira, la gol-
ped con ella y continué el masaje
con el movimiento hacia arriba. Y
luego, asi de golpe, pum pum, mien-
tras la madre-rata la masajeaba, la
frotaba siempre hacia arriba y el ni-
fio cayd hacia abajo, pum.

Luego la madre-rata corté el cor-
dén umbilical y lo sobd, lo sobd con
agua caliente. Trayendo el agua ca-
liente y colocandola alli cerca, frota-
ba suavemente el cordén con ella.
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“Ahora, cuando venga tu marido
a cortarte y a abrirte el vientre, y a
sacar el nifio segun dijiste, no le di-
gas lo que ha pasado. Si solamente,
mira a mi nifio; yo misma lo saqué;
cuando estaba naciendo. Cuando yo
misma me di masaje hacia arriba,
pum. El nifio nacid, y yo lo tomé, y
ésto es lo que debes decir.

“Estd bien”, replicd ella.

“Pensando en mi hijo, ya vengo
para cortarte y abrirte el abdomen”.

“"Hace tiempo que nacié, y yo lo
saqué”’.

Y ahora esto es lo que debieras
hacer, cuando el nifio crezca, tU pue-
des comer tucan, pero cuando crez-
ca, porque si lo comes cuando esté
bien pequefito, él babeard mucho.
No comas paujil; no comas pavo sil-
vestre. No comas caronchi. Al prin-
cipio, cuando ya se haya caido el
corddn umbilical, debes comer ardi-
Ila, pero debe ser ardilla real. Dile a
tu marido traerla cuando salga de
caza, y comela. Cuando empiecen a
salirle los dientes al nifio, olvidate de
los ayunos y come”.

Eso es lo que dijeron. Eso es lo
que dijeron las ratas. Y cuando la
mujer lo oyd, ella decidié lo siguien-
te: “La préxima vez, cuando digan
alguna mujer estd con los dolores del
parto, y cuando esté ya lista para el
alumbramiento, yo la haré los masa-
jes asi, para arriba. Y después de
haberla golpeado con la tira larga de
la palmera chambira y ella haya es-
cupido el agua de la boca, la pegaré
y la pegaré”.

Entonces, cuando otras estaban con
los dolores del parto, ella misma las
ayudaba para que dieran a luz de
este modo.

Y mas alld, mas alld, siempre mas
alld de casa en casa se contaban
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acerca de ésto. Ella hard el masaje
hacia arriba. jCuidado! Que no lo
haga del modo antiguo. Antes sola-
mente los sacaban tirdandolos hacia
afuera, después de haber punzado vy
rasgado el abdomen de la madre.
Ahora se hace del modo de la madre-
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rata, masajeando siempre el abdo-
men con el movimiento hacia arriba,
como empezaron a hacer hace mucho
tiempo, y exactamente como hace-
mos nosotros ahora. Y ésto es lo que
yo tengo que contar”.
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