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Esta contribución al IV Simposio 
de Psicoprofilaxis tiene como objeti
vo base, demostrar que la psicopro
filaxis se puede hacer en cualquier 
medio y con numeroso personal, o 
con el mínimo compuesto por una 
embarazada deseosa de educarse y 
un médico convencido de su misión. 

1 - En medios hospitalarios 

A. Se debe despertar interés por la 
psicoprofilaxis primeramente en el 
personal médico recalcándole la faci
I idad de trabajo, la reducción al mí
nimum de las complicaciones, es de
cir el magníf ico éxito que se obtiene 
al atender señoras que estén educa
das para su parto. 

Se necesita convencer al médico de 
que el parto es una función normal 
y como tal, desprovista de dolor; de 
que cuando éste se presenta es con
secuencia de reflejos condicionados 
producidos por est ímulos erróneos y 
entonces es preciso, para evitarlos 
cond icionar la embarazada por me
dio de la educación. 

B. Instrucción a enfermeras. 

l ~ De con su Ita Externa : respecto a 
la confianza que la embarazada ten
ga en el servicio por el trato y los 
consejos que le sean dados . Recal
carles la conveniencia de que usen 

un lenguaje "aséptico", es decir su
primiendo los términos traumatizan
tes como la palabra dolor . 

2° De Admisión : sobre la manera 
de recibir a la parturienta, arreglo y 
preparación para el examen médico, 
e informarla en qué estado se en
cuentra su trabajo de parto. 

3º De salas de control y de partos : 
enseñándolas cómo dirigir el compor
tamiento durante las contracciones 
( respiración, relajación, pujo y me
dios indolorizantes). Recordando las 
instrucciones que hayan recibido las 
embarazadas y contestándoles en for
ma sencilla y verídica las pregurítas 
que hagan . 

Este personal por ser el que ma
yor papel va a jugar en la normal 
evolución del parto debe ser seleccio
nado y especializado en psicóprofila
xis entre las enfermeras más . capaci
tadas . 

4? De Servicio de Puérperas: refe
rente a la importancia de la alimen
tación materna e inmediata, a los 
cuidados del rec1en nacido y a su 
primera educación . 

C. Educación a las embarazadas y 
a los maridos o familiares más cer
canos . Puede hacerse por conferen
cias en lenguaje simple y claro, da-



256 GUSTAVO RIAÑO ALVAREZ 

das por los médicos de consulta ex
terna los días sábados en que gene
ralmente no hay servicio. Estas serán 
permanentes y sobre los siguientes 
temas : 

ia Conocimiento general del orga
nismo y del embarazo; 

2i Evolución y conducta en el em
barazo; 

3! Evolución y comportamiento en 
el parto y el puerperio; y 

4! Cuidados del recién nacido y 
alimentación materna. 

Se permitirá que en el momento 
que se inscriban las señoras puedan 
asistir a la conferencia inmediata y 
como éstas son rotatorias, que conti
núen oyendo las siguientes hasta 
completar el curso de las cuatro con
ferencias diferentes. 

Debe insistirse en que ·el parto es 
un fenómeno fisiológico y que por 
consiguiente el n¡,cir:niento debe pro
ducir satisfacción en la madre que 
cumple SU • misión ; que éste es el be
neficio del método . psicoprof.iláctico, 
es ·su argumento, su motivación pues 
si ésta no existiera no habría razón 
d? .ponerlo .en práctica . 

En ,los meqios hospitalari~s se re
quiere una perfecta sincronizac1on 
el') .. 1? labor de todo el persqnal que 
interviene ya que es allí a donde con-, 
curren más mentes traumatizaads co
mo por ejemplo las de.1 numeroso 
grupo de , madres solteras . 

11 En centros de salud 

a) El equipo empieza su trabajo 
por I as enfermeras visitadoras qu ie
nes desde el hogar o medio de vida 
atraen las parejas hacia el Centro de 
Salud explicándoles la importancia y 
la conveniencia del control y de la 
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educación prenatales, es decir divul
gando el método, única manera de 
que éste se propague. 

b) Cursos rotatorios de educación, 
con presentación de láminas, diaposi
tivas o películas instruc t ivas. 

c) Conexión por parte de médicos, 
enfermeras y asistentes sociales con 
medios hospitalarios en los cuales se 
practique la psicoprofila xis . 

d) Formaci ó n de " Club de Ma
dres" entre aquellas señoras que ha
yan hecho los cursos para que lo
gren más fácilmente interesar por el 
método psicoprofiláctico a familia
res y amigas. 

111 - En clínicas particulares: 

A. Instruir al personal asistencial 
para qu ese haga lo más familiar y 
de confianza que sea posible la co
nexión Embarazada-Clínica. 

B. Cursos de Psicoprofilaxis a se
ñoras y maridos . Por existir equipos 
de médicos y de preparadoras es fá
cil realizar éstos. 

Las clases teóricas instructivas de 
educación prenatal las dictarán los 
médicos escogiendo las horas en que 
se facilite ' la asistencia de los mari
dos, es decir después de su trab~jo 
diario. 

La preparación física para el parto 
estará a cargo del equipo de instruc
toras quienes en varias sesiones pue
den lograr un entrenamiento lo más 
práctico posible. 

Como fin investigativo, los equipos 
pue::len contar con psicólogo y pedia
tra cuya ayuda se rá de gran valía . 

Conviene insistir ante las directi
vas de las clínicas que se permita la 
entrada de los maridos a las salas de 
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partos ya que ellos hacen la labor 
de una hábil preparadora. Hay que 
tratar de que el déficit de instructo
ras lo suplan los maridos. 

Pero el buen éxito de los equipos 
depende principalmente de la honra
dez psíquica con que trabaje cada 
uno de quienes los forman, es decir 
de la certeza personal de que el sis
tema sí sirve, pues nadie puede edu
car si no está educado. 

IV - En consultorios particulares 

El trabajo del médico aumenta por 
obrar solo, pero no disminuye el 
buen resultado que se obtiene. 

En la consulta se explica al matri
mon io lo concerniente al parto, se le 
aconsejan los libros de educación 
prenatal que deben leer y se les dan 
exp licaciones necesarias respecto a 
ellos. 

Durante el parto el marido contro
lará el comportamiento normal de la 
señora, especialmente en cuanto se 
refiere a respiración y relajación . En 
esta forma llegan a constituir médi
co, embarazada y marido el más fa
miliar y práctico equipo de psicopro
filaxi s obstétrica . 




