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Papel de los tipos nerviosos

Diversos autores han estudiado el
tipo nervioso, personalidad y rasgos
de cardcter de las embarazadas so-
metidas a la P.P.P. con objeto de
precisar las condiciones mas favora-
bles para el éxito y también para
descartar posibles fracasos. Los ru-
sos (1) han intentado aplicar la ti-
pologia de Pavlov, sobre la cual Vel-
voski y Davidenkov se muestran es-
cépticos. Nicolaiev (2) considera de
gran importancia el estudio del tipo
nervioso a pesar de todas las difi-
cultades que para ello existen. La-
maze dice que la determinacién exac-
ta del tipo nervioso es muy dificil.
Pavlov pudo realizar esas condiciones
en el animal gracias a su torre de
silencio (3). Vermorel anota que en
el hombre se complica este estudio
debido al segundo sistema de sefia-
les; el tipo nervioso del individuo se
transforma considerablemente. Bdez
y Roca analizan rasgos de cardcter,
inteligencia, medio y educacién (4).
Vellay estudia aspectos psicoldgicos:
motivacién, la preparacidn colectiva,
la personalidad de los educadores vy

el valor de la educacién (5). Destou-
nis analiza otros factores: econdmi-
cos, culturales y sociales (6). Ver-
morel (7), Chertok (8), Koremblit,
Soifer y Langer (9) han tratado as-
pectos psicoldgicos, psicosométicos y
culturales y han ensayado algunos
tests psicolégicos. EMESFAO ha ma-
nifestado un gran interés por estos
estudios para reducir el alto nume-
ro de fracasos (20% ) obtenidos en
nuestra. practica con pacientes priva-
das pertenecientes a una clase socio-
econdmica alta en un 80% (10).

Test de la figura humana

(Test F. .H.) de Machover (11)
En este test se pide al paciente que
realice un esbozo de la figura huma-
na, a partir de la cual se sacan con-
clusiones acerca de su capacidad
mental y de los componentes dindmi-
cos de su personalidad (12). En el
dibujo se analiza: nivel artistico, 14-
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gica del dibujo, tamafo, situacidn,
posicién y expresion de la figura,
errores de ejecucidn, representacion
de diversas partes del cuerpo y otros
detalles de donde puede deducirse
nivel de inteligencia, contacto con la
realidad, complejos diversos, depre-
sidn, introversién, neurosis, tenden-
cias agresivas y disturbios en las re-
laciones humanas. EMESFAO estudid
el test F.H. (13) en 109 pacientes
con estos resultados: rasgos norma-
les 17%; rasgos histéricos 45%;
rasgos neurodticos 28%; rasgos psi-
cdticos 6%; virilismo 1.8%. Los re-
sultados de la P.P.P. en el parto fue-
ron: Excelentes 40 (4 con rasgos psi-

cdticos, 7 normales y 29 con rasgos
histéricos). Buenos 31 (normales 8,
con rasgos histéricos y 21 y temor de
castracidon 2). Regulares y Malos 38
(normales 4, rasgos neurdticos 26,
depresién 3, psicosis 3 y virilismo
2). Conclusiones: 1° Las pacientes
con rasgos histéricos dan resultados

Excelentes y Buenos. 22 Las pacientes
con rasgos neurdticos dan Fracasos
con més frecuencia. 32 Necesidad de
una mayor ingerencia del psicotera-
neuta en la P.P.P. 42 En estas pacien-
tes estaria mds indicada la Sofroni-
zacidén o el Método Sufrosugestivo o
una combinaciéon de P.P.P. con sofro-
nizacidn. Para comprobar nuestra 42

conclusidn, presentamos 2 experien-
cias: | - EMESFAO introdujo en 320
pacientes que seguian el curso de P.
P.P. elementos sofrosugestivos por
medio de una cinta magnetofdnica
con estos resultados: B 36%; R 50%
y M 13%. En el grupo de control,
con P.P.P. Unicamente, los resultados
fueron en 857 pacientes: B 44%,
R 34% y M 20%. Il - En un grupo
de 116 embarazadas de mi consulta
particular que estaban siguiendo el
curso de P.P.P. agregué en forma per-
sonal y deliberada Sofrosugestién vy
obtuve estos resultados: B 73 (62.-
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93%;) R 30 (25.86%); M 13
20%).

Test de Berger

(11.-

Recientemente en un grupo de 22
pacientes cue hacian la P.P.P. aplica-
mos el cuestionario de Berger tra-
tando de correlacionar rasgos de
temperamento y los resultados de la
P.P.P. El test consistié en 30 pregun-
tas adaptadas al tipo socio-cultural
de nuestras pacientes. Las respues-
tas indican dos posibilidades extre-
mas que se marcan con 9 y 1 respec-
tivamente, o con posibilidades in-
termedias que se marcan con 5. Las
respuestas pueden indicar estos ras-
gos: E, emotividad. NE, no emotivi-
dad. A, actividad. NA, no actividad.
P, primariedad y S, secundariedad. P
y S constituyen “la resonancia”. Re-

sultados en 22 casos estudiados:
(Cuadro 1).
CUADRO N° 1
B: 11 A: 19 E: 13 S: 17
R: 8 NA: 3 NE: 9 P: 5
M: 3
22 22 99 22

Los datos fueron analizados segin
el Indice de Contingencia “C”. (Cua-
dro 2). X representa la relacién en-
tre datos empiricos y datos tedricos;
fe, frecuencia empirica (numeros en
negro); ft, frecuencia tedrica (nUme-
ros en rojo); N = 66, total de ras-
gos de temperamento; C indice de
contingencia; rt, correlacién total.
Estos resultados indican que se pue-
den aceptar las frecuencias empiricas
y por tanto habria razén en afirmar
que a mayor E. o A. o S. habria mas
probabilidad de éxito y que a ma-
yor NE. o NA. o P. menos probabili-
dad de éxito, pues 0.62 es una co-
relacion alta; lo que estd en favor del
éxito cuando estdn presentes los fac-
tores anotados.
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Resultats

Traits| B, R« M; | Total X2 — (fe - ft)* C = 0.308
T 6.5 47 18 - _
elEs| 6 | 5] 2|13 \ f ¢ =03
m 45 3.3 1.2 X = 6.97 =
p NEq 5 3 1 9 % £t = X2 = 697
e 9.5 6.9 26
L Aw ] 5 3 19 € =\ [ == < max C = 0.31
a 15 1.1 040 N 4+ X* 0.31
m NA; | © 3 0 3 rto—= rt = 0.62
& 25 1.8 0.78 6.97 0.80
i 'Ps 2 2 1 5 C = —_—
t 8.5 6.2 2.3 66 + 6.97

Sis 9 ) 2 17 rt =\/ 0.3875

Total| 33 | 24 | 9 | 66 C =\/0.0950 rt = 0.62

CONCLUSIONES

| - Puntos de Vista Estadistico: es
significativo el hecho de que entre
22 casos estudiados, 11 tuvieron un
resultado positivo y entre estos 11
casos se hallan los més altos punta-
jes en E.AA. y S. (6-11-9). Il - Punto
de Vista Caracterolégico: la férmu-
la E.A.S. corresponde al “tempera-
mento apasionado” cuyas caracteris-
ticas explican el hecho estadistico:
no puede estar inactivo; la actividad
es enérgica y constante; recuerda las
lecciones de experiencias pasadas vy

sabe aprovecharlas en el futuro; la
iniciativa y acometividad las dirige
conscientemente a fines lejanos, de-

finidos y constantes; ante el peligro
reflexiona primero y répidamente to-
ma una determinacién; sabe ser fir-
me, sistemdtico y orientado hacia un
fin al que se acerca por etapas bien
meditadas; gran eficacia en la ejecu-
cién le capacita para grandes empre-
sas; toma sus propios asuntos y los
que le encomiendan con mucha se-
riedad ademds tiene gran sentido de
responsabilidad. Il - Punto de Vista
Médico: las caracteristicas anotadas
(E.A.S.) son importantes en la P.P.
P. pues en ésta se hace necesaria la
intervencién personal activa, decidi-
da, reflexiva y constante por parte
de la embarazada. IV - Punto de Vis-

ta Psicolégico: el apasionado es el
temperamento de las mdés ricas po-
sibilidades, aunque en él se encuen-
tra una alta tensién psicoldgica vy
una actividad extrema hacia todos
los campos: pero si se encausa su
actividad y dinamismo y si se le
proporcionan métodos para conse-
guir el propio dominio se obtendran
de él los mds asombrosos resultados
y se puede decir que alcanzara gran-
des éxitos en las actividades que
emprenda y en las que la obtencién
del éxito dependa su propio esfuer-
zo (14) (4).

RESUMEN

Aspectos psicoldgicos de la
preparacién psicoprofilactica y su
relacién con los resultados

El autor revisé algunos trabajos
sobre tipos nerviosos, rasgos de ca-
réacter y temperamento. Sefala la
opinién de algunos sobre las dificul-
tades para llevar a la préctica la cla-
sificacion tipoldgica de Pavlov. Ano-
ta que su grupo de trabajo EMES-
FAO se ha interesado por el estudio
de esta correlacién, pues en los resul-
tados obtenidos con la P.P.P. hay un
indice alto de fracasos (20%). Apli-
cando el test de la figura humana
(Machover) en 109 pacientes obtuvo
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estos resultados: rasgos normales
17%; rasgos histéricos 45%; rasgos
neurdticos 28%; rasgos psicdticos
6%; virilismo 1.8%. Encontrd ade-
mds que las pacientes con rasgos
histéricos obtienen éxito y que las
pacientes con rasgos neurdticos dan
fracasos. Por la alta frecuencia de
rasgos histéricos concluye que seria
preferible emplear Sofronizacién Uni-
camente o como complemento de la
P.P.P. Comprueba esto con 2 expe-
riencias: 12 en 320 pacientes de P.
P.P. sofronizadas en grupos peque-
fios solo hubo fracasos en el 13%.
2° en 116 pacientes privadas que
también seguian la P.P.P. el autor
agregd sofronizacién individual y ob-
tuvo un 11.20% de fracasos. Final-
mente por medio del ‘‘cuestionario
Berger se estudiaron 22 embarazadas
qgue seguian la P.P.P. y se concluyd
que pacientes con “‘temperamento
apasionado’”” obtienen éxito con ma-
yor probabilidad. Los resultados se
analizaron por medio del “Indice de
Contingencia”. Estos resultados no
son mas que un leve indicio porque
la muestra fué demasiado pequefia y
porque falté la observacién de otros
factores como conflictos individuales
y otros que pueden ejercer gran in-
fluencia en el éxito o en el fracaso
y que escapan al campo de medida
del test.
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