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Papel de los tipos nerviosos 

Diversos autores han estudiado el 
tipo nervioso, personalidad y rasgos 
de carácter de las embarazadas so
metidas a la P.P.P. con objeto de 
precisar las condiciones más favora
bles para el éxito y también para 
descartar posibles fracasos . Los ru
sos ( 1) han intentado aplicar la ti
pología de Pavlov, sobre la cual Vel
vos ki y Davidenkov se muestran es
cépticos . Nicolaiev ( 2) considera de 
gran importancia el estudio del tipo 
nervioso a pesar de todas las difi
cultades que para ello existen. La
maze dice que la determinación exac
ta del tipo nervioso es muy difícil. 
Pavlov pudo realizar esas condiciones 
en el animal gracias a su torre de 
silencio (3) . Vermorel anota que en 
el hombre se complica este estudio 
debido al segundo sistema de seña
les; el tipo nervioso del individuo se 
transforma considerablemente. Báez 
y Roca analizan rasgos de carácter, 
inteligencia , medio y educación (4). 
Vellay estudia aspectos psicológicos: 
motivación , la preparación colectiva, 
la personalidad de los educadores y 

el valor de la educaci ón (5) . Destou
nis analiza otros factores : economt
cos, culturales y sociales ( 6) . Ver
morel ( 7) , Chertok ( 8), Korembl it, 
Soifer y Langer ( 9) han tratado as
pectos psicológicos, psicosomáticos y 
culturales y han ensayado algunos 
tests psicológicos. EMESFAO ha ma
nifestado un gran interés por estos 
es tudios . para reducir el alto núme
ro de fracasos ( 20 % ) obtenidos en 
nuestra , práctica con pacientes priva
das pertenecientes a una clase socio
económ'ica alta en un 80 % ( 10) . 

Test de la figura humana 

(Test F . . H. ) de Machover ( 11) 
En es te test se pide al paciente que 
realice un esbozo de la figura huma
na , a partir de la cual se sacan con
clusiones acerca de su capacidad 
mental y de los componentes dinámi
cos de su personalidad ( 12) . En el 
dibujo se analiza : nivel art ístico, ló-
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gica del dibujo, tamaño, situación, 
posición y expresión de la figura, 
errores de ejecución, representación 
de diversas partes del cuerpo y otros 
deta lles de donde puede deducirse 
nivel de inteligencia, contacto con la 
realidad, complejos diversos, depre
s ión, introversión, neurosis, tenden
cias agresivas y disturbios en las re
lac iones humanas . EMESFAO estudió 
e l tes t F.H . (13) en 109 pacientes 
con estos res u I tados : rasgos norma
les 17%; rasgos histéricos 45 % ; 
rasgos neuróticos 28 %; rasgos psi
cóticos 6 %; virilismo 1.8%. Los re
sul tados de la P.P.P. en e l parto fue
ron: Exce lentes 40 ( 4 con rasgos psi-
cóticos, 7 normales y 29 con rasgos 
histéricos). Buenos 31 ( normales 8, 
con rasgos histéricos y 21 y temor de 
castración 2). Regulares y Malos 38 
( normales 4, rasgos neuróticos 26, 
dep res ión 3, psicosis 3 y virilismo 
2). Conclusiones: 1? Las pacientes 
con rasgos histéricos dan resultados 
Excelentes y Buenos . 2° Las pacientes 
con ra sgos neuróticos dan Fracasos 
con más frecuencia . 3° Necesidad de 
una mayo r inqerencia del psicotera
rieuta en la P.P.P. 4? En estas pacien
tes estaría más indicada la Sofroni
zación o e l Método Sufrosugestivo o 
una combinación de P.P.P. con sofro
nizac i5n . Para comprobar nuestra 4~ 
e-inclus ión. presentamos 2 experien
cia ,: 1 - EMESFAO introdujo en 320 
r,acientes que seguían el curso de P. 
P.P. e lemen tos sofrosugestivos por 
medio de una cinta maqnetofónica 
con estos resultados: B 36%; R 50 % 
y M 13 %. En e l grupo de control, 
con P.P.P. únicamente, los resultados 
fueron en 857 pacientes : B 44 % , 
R 34 % y M 20 %. 11 - En un grupo 
de 116 embarazadas de mi consulta 
particular que estaban siguiendo el 
curso de P.P.P. agregué en forma per
sonal y deliberada Sofrosugestión y 
obtuve estos resultados : B 73 ( 62 .-
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93%;) R 30 (25.86 % ) ; M 13 (11.-
20 % ) . 

Test de Berger 

Recientemente en un grupo de 22 
pacientes que hacían la P.P.P. aplica
mos el cuestionario de Berger tra
tando de correlacionar rasgos de 
temperamento y los resu ltados de la 
P.P.P. El tes t consis t ió en 30 pregun
tas adaptadas al tipo socio-cultural 
ele nuestras pacientes. Las respues
tas indican dos pos ibilidades extre
mas que se ma rcan con 9 y 1 respec
tivamente, o con posibilidades in
te rmedi as que se m a rcan con 5 . Las 
respuestas pueden indicar estos ra s
gos: E, emotividad. NE, no emotivi
dad . A, actividad . NA, no actividad . 
P, primariedad y S, secundariedad. P 
y S constituyen " la resonancia" . Re
sultados en 22 casos estudiados: 
( Cuadro 1 ). 

CUADRO N~ 

B: 11 A: 19 E: 13 S: 17 
R: 8 NA: 3 NE : 9 P : 5 
M: 3 

22 22 22 22 

Los datos fue ro n analizados según 
el Indice de Contingencia "C". ( Cua
dro 2) . X representa la relación en
tre datos empíricos y datos teóricos; 
fe, frecuencia empírica ( números en 
negro); ft, frecuencia teórica (núme
ros en rojo); N = 66, total de ras
gos de temperamento; C índice de 
contingencia; rt, correlación total. 
Estos resultados indican que se pue
den aceptar las frecuenc ias empíricas 
y por tanto habría razón en afirmar 
que a mayor E. o A. o S. habría más 
probabilidad de éxito y que a ma
yor NE . o NA. o P. menos probabili
dad de éxito, pues 0.62 es una co
relación alta; lo que está en favor del 
éxito cuando están presentes los fac
tores anotados . 
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Resultats 

Traits B, R, M3 Total (fe - ft) 2 e = o.308 
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Total 33 24 9 66 =F e rt = Q.Q2 

CONCLUSIONES 

1 - Puntos de Vista Estadístico : es 
s ignificativo el hecho de que entre 
22 ca sos estudiados, 11 tuvieron un 
resultado pos itivo y entre estos 11 
casos se hallan los más altos punta
jes en E.A. y S. (6-11-9). 11 - Punto 
de Vista Caracterológico: la fórmu
la E.A.S . corresponde al "tempera
mento apasionado" cuyas caracter ís
ticas explican el hecho estadístico: 
no puede estar inactivo; la actividad 
es enérgica y constante; recuerda las 
lecciones de experiencias pasadas y 
sabe aprovecharlas en el futuro; la 
iniciativa y acometividad las dir ige 
conscientemente a fines le janos, de
finidos y con s tantes; ante el peligro 
reflexiona primero y rápidamente to
ma una dete r minación; sabe se r fir
me, sistemático y orientado hacia un 
fin al que se acerca por etapas bien 
meditadas; gran eficacia en la ejecu
ción le capacita para grandes empre
sas; toma sus propios asuntos y los 
que le encomiendan con mucha se
riedad además tiene gran sentido de 
responsabilidad. 111 - Punto de Vista 
Médico : las características anotadas 
( E.A.S. ) son importantes en la P.P. 
P. pues en ésta se hace necesaria la 
intervención personal activa, decidi
da , reflexiva y constante por parte 
de la embarazada. IV - Punto de Vis-

ta Psicológico: el apasionado es el 
temperamento de las más ricas po
sibilidades, aunque en él se encuen
tra una alta tensión psicológica y 
una actividad extrema hacia todos 
los campos : pero si se encausa su 
acti vidad y dinami smo y si se le 
p roporcionan métodos para conse
guir el propio dominio se obtendrán 
de é l los m ás asombrosos resultados 
y se puede decir que alcanzará gran
des éxitos en las actividades que 
emprenda y en las que la obtención 
del éxito dependa su propio esfuer
zo ( 14) ( 4 ) . 

RESUMEN 

Aspectos psicológicos de la 
preparación psicoprofiláctica y su 
relación con los resultados 

El autor revisó algunos trabajos 
sobre tipos ne rviosos, rasgos de ca
rácter y temperamento. Señala la 
opinión de algunos sobre las dificul
tades para llevar a la práctica la cla
sificación tipológica de Pavlov. Ano
ta que su grupo de trabajo EMES
FAO se ha interesado por el estudio 
de esta correlación, pues en los resul
tados obtenidos con la P.P.P. hay un 
índice alto de fracasos (20 % ). Apli
cando el test de la figura humana 
( Machover) en 109 pacientes obtuvo 
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estos resultados: rasgos normales 
17%; rasgos histéricos 45%; rasgos 
neuróticos 28%; rasgos psicóticos 
6 %; virilismo 1.8%. Encontró ade
más que las pacientes con rasgos 
histéricos obtienen éxito y que las 
pacientes con rasgos neuróticos dan 
fracasos. Por la alta frecuencia de 
rasgos histéricos concluye que sería 
preferible emplear Sofronización úni
camente o como complemento de la 
P.P.P. Comprueba esto con 2 expe
riencias : 1? en 320 pacientes de P. 
P.P. sofronizadas en grupos peque
ños solo hubo fracasos en el 13 % . 
2? en 116 pacientes privadas que 
también seguían la P.P.P. el autor 
agregó sofronización individual y ob
tuvo un 11 .20 % de fracasos . Final
mente por medio del "cuestionario 
Berger se estudiaron 22 embarazadas 
que seguían la P.P.P. y se concluyó 
que pacientes con "temperamento 
apasionado" obtienen éxito con ma
yor probabilidad . Los resultados se 
analizaron por medio del "Indice de 
Contingencia". Estos resultados no 
son más que un leve indicio porque 
la muestra fué demasiado pequeña y 
porque faltó la observación de otros 
factores como conflictos individuales 
y otros que pueden ejercer gran in
fluencia en el éxito o en el fracaso 
y que escapan al campo de medida 
del test. 
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