INFORME ESTADISTICO SOBRE QUINCE MIL DOSCIENTAS
SESENTA Y CINCO (15.265) CITOLOGIAS DEL |.C.S.S.
DE MEDELLIN - COLOMBIA - 1963
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Después de algunos anos de expe-
riencia partickilar y hospitalaria ini-
ciada en 1948, fundamos en el Ins-
tituto Departamental de la “Lucha
Anticancerosa” un Laboratorio  de
Citologia Exfoliativa destinado al
diagnastico precoz del cancer, ¢l cual
alcanzd en su corto periodo de fun-
cionamiento (3 afos), un total de
12.000 examenes en la ciudad de Me-
dellin y de numerosas muestras en-
viadas de las poblaciones del Depar-
tamento. Durante esa  experiencia,
que consideramos de entrenamiento,
haciamos la coloracién de Shorr mo-
dificada por Papamiltiades.

La segunda etapa, que hemos des-
tinado para la elaboracién de este
trabajo, se inicié en el LCS.S. en fe-
brero de 1962. La razon para consi-
derar ¢éstos solamente, la basamos en
un mejor entrenamiento, datos esta-
disticos mds precisos, y método de
coloracién  mas adecuado.  Consta
esta etapa de 15.265 estudios citolo-
gicos verificados en un lapso de 22
meses; algunos de ellos (459), envia-
dos de los centros asistenciales veci-
nos.

Fernandoe Cardona Arango

Utilizamos la coloracién de Papa-
nicolau en vista de que este sistema,
al contrario del método de Shorr, nos
ha resultado mas adecuado para la
interpretacion de los criterios de ma-
lignidad en relacidén con la arquitec-
tura nuclear. Es inferior al de Shorr
en la tincion del protoplasma, pero
nosotros damos mas valor al tamafo
y condensacién del nucleo (Picno-
sis), para dicho efecto.

Método de trabajo

Para la obtencién de las muestras
y su coloracion, utilizamos los servi-
cios de enfermeras auxiliares debida-
mente cntrenadas por nosotros, las
cuales verifican en cada placa tres ex-
tendidos con la secrecion vaginal, ¢l
raspado del orificio externo de cuello
uterino vy otra del endocérvix, ex-
traida con aplicador de algodén; se-
creciones que también se utilizan pa-
ra el estudio bacterioldgico (Gram)
y el examen directo en fresco.

La lectura de las preparaciones ci-
tologicas se hace por ¢l método de
seleccion que verifica otro equipo de
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auxiliares citélogas, las cuales hacen
la lectura total de los preparados y
los seleccionan en los diversos grados
de Papanicolaou, sefalando la prepa-
racién al menor indicio de anorma-
lidad; la senal del preparado sospe-
choso consiste en un pequefio circulo
con tinta china alrededor de las “cé-
lulas problema”; luego el primer
revisor citologo hace una valora-
ci6on minuciosa de los preparados se-
nalados y ¢stos, mas seleccionados,
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pasan a una altima revision del ci-
tologo patélogo.

En esta forma hemos logrado ve-
rificar el inmenso ndmero de 15.265
citologias, que, si consideramos ais-
ladamente, por tratarse de tres mues-
tras diferentes, (vaginal, cervical y
endocervical), serian un total de

45-795-

También hemos verificado citolo-
glas en otras zonas:

CUADRO 1 " \
Cavidal oral 60
Esputos 150
Gastrica 70
Orina (Urocitograma) .. 2.139
Secrecion  prostatica 60
Liquido ascitico 15
Liquido pleural 23
Punciéon de tumores especialmente de la mama 180
Total ... 2639

Estas citologias no hacen parte del CUADEO 3

presente trabajo.

Cuatrocientas cincuenta y nueve CLASIFICACION POR GRADOS

muestras para estudio citolégico fue-
ron enviadas por correo de las pobla

clones vecinas.

CUADRO 2

De la ciudad 14.800
Poblaciones 459
Total 15.205

SEGUN PAPANICOLAOU

Grado [ y 1l 13.663 87 %

Grado I 1.490 9.7 ‘3{
Grado TV O1 0.39%,
Grado V 51 ()_330 A

Total 15.205
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CUADRO 1

CLASIFICACION DEL CONTROL DE LOS GRADOS III
Sin control 822 53.83%
aQITrON - 2 - 07,
Pasaron a Grado 11 .. 379 25.43%
Persistieron en Grado 111 205 177.60%,
Pasaron a Grado IV ... .. 18 12.14%
Pasaron a Grado V .. 6
CUADRO 5
CLASIFICACION HISTOPATOLOGICA DE LOS GRADOS 1V
Positivos para Carcinoma 29 49.1 %,
Negativos para Carcinoma 17 287 %
Sin control .. ovs WEE 5 13 22.03%
Total .. 59
CUADRO 6
CLASIFICACION HISTOPATOLOGICA DE LOS GRADOS V
Positivos para Carcinoma 46 92%,
Negativos para Carcinoma 2 4%
: o
Sin control 2 470

Total ..

50

En la clasificacion de los grados
[V, observamos que los errores diag-
nésticos fueron 17, el 2859 lo ex-
plicamos claramente porque la ma-
yoria de estos casos corresponden a
la consulta prenatal, de post-parto y
post-aborto en los cuales, las condi-

ciones tan peculiares de los extendi-
dos, con la abundancia de células in-
flamatorias, histiocitos y células tro-
foblasticas atipicas nos obligaron a
clasificarlos como sugestivos de ma-
lignidad.
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De los grados V, solamente 2, 4%,

resultaron falsos positivos, lo cual es-
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td enteramente de acuerdo con la
mayoria de los autores.

CUADRO 7

CLASIFICACION

. Intraepiteliales

; Epidcrmoidc mnvasor

. Inmaduro

a. Indiferenciados

a. de vulva L
Total ..

HISTOPATOLOGICA GENERAL

[@x

SIS

°}
100%,

07

Otros diagndsticos:
Cervicitis cronica
Cervicitis crénica y cpitelio atipico
Cervicitis polipoide
Endocervicitis  polipoide
Total ..

5
10

El anilisis de este cuadro nos de-
muestra varios hechos de trascenden-
cla.

1. La caida vertical del uso de la
biopsia; 94 c¢n 15.205 pacientes.

2. El crecido ntimero de Carcino-
mas Intracpiteliales  diagnosticados
A o/
(.2.’1!_) o 3()0

3. La fidelidad diagnéstica de la

citologia: 67 positivos (68%), 10 du-

dosos (cpitelios atipicos) y solamen-
te 20 negativos ¢n g4 casos sometidos
a estudio histopatolégico.

4. En la mayoria de los casos 1V
y V sometidos al estudio histopatold-
gico, la biopsia s¢ mostrd insuficiente
con ¢] diagnodstico de metaplasia es-
camosa y atipias celulares, y sélo la
conizacion y su correspondiente estu-
dio seriado pudo confirmar ¢l diag-
nostico de “Carsinoma In Situ”.
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CUADRO 8

Dc 20 a 30 afos 8 11.94%
De 30 a 40 afos 30 44.22%,
De 40 a 50 afos 23 2435,
De 50 a 60 anos 6 8.95%
Total 67

Este cuadro nos indica como el
cancer del cuello uterino e¢s mas fre-
cuente en la cuarta década de la vi-
da y no en la quinta y su frecuencia
es notoria en la tercera década

~

(11.94%).

Este  enorme material  citologico

no solamente fue utilizado para diag-
nostico del cancer, sino también y
principalmente  en  diagnéstico  de
transtornos hormonales, control del
balance hormonal en la gestacion,
prevencion y tratamiento de las ame-
nazas de aborto, como lo demuestran
los magnificos resultados obtenidos
en 2.139 Urocitogramas, diagnostico
de flora vaginal, pardsitos, ctc. Men-
cionamos en orden de frecuencia:
Tricomonas, hongos, espirilas, diplo-
cocos, amibas, balantidium coli, (2
casos), huevos de dscaris y de trico-
céfalo; y las diversas floras vaginales
y cervicales, alin en ausencia en oca-
siones de los examenes complemen-
tarios: ¢l directo y el bacteriolégico.

Presentamos
mientos  a las

agradeci-
enfermeras

aqui  los
seforitas
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auxiliares; Myriam Echeverri, Hele-
na Lotero y a las auxiliares citélogas:
Fabiola Monsalve, Cecilia Isaza y Ali-
cia Bedoya, sin cuya colaboracion hu-
bicra sido imposible ¢l estudio de es-
t¢ cnorme material citologico.

Conclusiones

t. Encontramos un cancer uterino
por cada 220 mujeres de la Consulta
de Ginecologia y Obstetricia.

2. La Citologia es el método ideal
para la campafa anticancerosa en
mujeres  sanas.

3. El uso sistematico de la Citolo-
gia permitié el diagnéstico del cancer
en sus etapas iniciales: “Carcinoma In
Situ”. 36 - en 15.265 mujeres exami-
nadas.

4. En presencia de un cuello ute-
rino relativamente sano y Citologia
positiva = IV 6 V, debe hacerse de
preferencia la conizacion y estudio
seriado. La biopsia simple es de muy
poco valor diagndstico en estos ca-
S0S.

5. El dia en que todos los médicos
nos impongamos la obligacion mo-
ral de exigir un examen de Citologia
Exfoliativa cada afo a todas las mu-
jeres sin excepeion, a partir de los
20 anos, ese dia serd firmada la sen-
tencia de muerte contra el cancer
uterino.





