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El número de casos de SIDA reconocidos y de paí
ses informando sobre el SIDA ha continuado cre
ciendo en forma dramática. Hasta fines de febrero 
de 1988 se han informado oficialmente 81.433 ca
sos de SIDA a la Organización Mundial de la Salud 
(OMS}, provenientes de 133 países; sin embargo, 
este número representa sólo una fracción del total 
de casos de SIDA a la fecha, estimado aproximada
mente en 150.000. 

La OMS estima que pueden estar actualmente 
infectados entre 5 y 10 millones de personas con el 
virus de inmunodeficiencia humano, o HIV, el virus 
causante del SIDA. Para 1991, la OMS estima en al 
menos un millón los nuevos casos de SIDA que pue
den desarrollarse en la población actualmente infec
tada e on HIV. 

El SIDA ha sido encontrado en todo el mun
do, el mayor número de casos 53.059, en Estados 
Unidos, donde fue diagnosticado por primera vez 
en 1981; en otros 41 ;países de América, se han in
formado un total de 7.340 casos. En América, Eu
ropa y Australia, muchos casos de SIDA afectan a 
jóvenes, entre las edades de 20 y 49 años en hom
bres homosexuales o bisexuales y adictos al uso de 
drogas endovenosas; sin embargo, la proporción es
timada de casos de SIDA adquiridos a través de con
tactos heterosexuales ha crecido del 1% al 4%. El 
Servicio de Salud Pública de Estados Unidos estima 
que en dicho país, en el año de 1991 habrán ocurri
do 270.000 casos de SIDA, cerca de cinco veces el 
número total de casos informados mundialmente 
hasta ahora. 

En Europa, donde 27 países han informado 
10.17 7 casos de SIDA, muchos de ellos consideran 
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que actualmente enfrentan una epidemia. La OMS 
estima que entre 500.000 y un millón de personas 
en Europa están infestadas con el virus del SIDA. 
Los mayores porcentajes por millón de habitantes 
se encuentran en Suiza, Francia y Dinamarca. La 
OMS estima en 25.000 los nuevos casos de SIDA 
en Europa para fines de 1988. 

En Africa, ha aumentado considerablemente 
el número de países que han informado casos de 
SIDA a la OMS durante el pasado año; para fines 
de febrero de 1988, 41 naciones africanas habían 
informado 9. 788 casos de SIDA. 

Los factores más importantes para la difusión 
del HIV en Africa son: La transmisión heterosexual, 
las transfusiones de sangre no estudiada, el uso de 
agujas o jeringas sin esterilizar y la transmisión de 
madre a hijo; ésta última es una importante fuente 
de infección, especialmente en áreas donde el 
5.10% de las mujeres embarazadas son HIV seropo
sitivas. 

En Asia, 19 países han informado 233 casos 
de SIDA; muchos de esos casos están relacionados 
con personas que han estado en zonas donde el SI
DA es más prevalente. Oceanía (incluyendo Austra
lia y Nueva Zelandia) ha informado 8 26 casos. 

Pese a la numerosa investigación, una vacuna 
parece más lejana que lo pensado hace un año; ade
más,aún no existe curación para el SIDA. En ausen
cia de una vacuna o tratamiento curativo efectivo, 
sólo la educación y la información para evitar el SI
DA, constituyen la llave para controlar su difusión. 




