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I. INTRODUCCION

En la practica Obsteétrica ha sido de gran
preocupacion el estado del feto, ya sea en
un embarazo de alto riesgo o en un even-
tual sindrome de dificultad respiratoria de
caracter idiopatico o determinado por en-
tidades asociadasa él. La insuficiencia pla-
centaria, la enfermedad de Rhesus, enfer-
medades hipertensivas, Nefropatias o cual-
quier estado primario o secundario al cur-
so de la gestacion, noslleva en no pocos
casos a tomar una conducta para termi-
narlo, con el objeto de obtener un recién
nacido en el mejor estado posible.
En el manejo del pre-parto en un embara-
zo de alto riesgo materno-fetal, se han
usado pruebas bioquimicas, como deter-
minacion del estriol urinario, o del lacto-
geno placentario; v pruebas fisico-quimi-
cas que determinan la madurez fetal, va-
liendose de estudios hechos con liquido
amniotico; con el objeto de saber si el
producto, puede o no extraerse antes de
completar su desarrollo pulmonar.
El liquido amnio6tico al penetrar en los
pulmones fetales cuya superficie alveolar
esrica en fosfolipidos, explica la aparicion
de esta substancia o factor tenso-activo
pulmonar en él, impidiendo mas tarde la
atelactasia pulmonar del recién nacido.
La determinacion semicuantitativa de és-
tos fosfolipidos por el laboratorio, es un
proceso lento, que contando con un labo-
ratorio adecuado, con elementos sofisti-
cados y costosos v con persona! experi-
mentado antes de 36 horas. F'r camino un
método sencillo, econoémico, rapido ycon-
fiable, hasado en la capacidad del tenso-
activo pulmonar de formar espuma en
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presencia de alcohol, se ha utilizado en
en los ultimos anos v la experiencia ha
demostrado confiabilidad para su uso cli-
nico.

El Shake (Foam Test, Clement Test) es
una prueba semicuantitativa, en la cual
deben hacerse diferentes diluciones de It
quido amniotico, para determinar la ma-
durez fetal.

I1. OBJETIVOS

Si se tiene en cuenta que los parametros
de peso, talla y edad gestacional no son
suficientemente seguros para determinar
la vitalidad pulmonar en un momento da-
do y que en ocasiones nos encontramos
en_ presencia de gestaciones con edad
aceptable pero con productos bajos en vi-
talidad pulmonar o viceversa; seria peli-
groso en un embarazo de alto riesgo deci-
dir una conducta por los indicadores an-
tes descritos.

En base a lo anterior; es necesario para el
clinico tener un procedimiento sencillo,
rapido y fideligno que indique madurez
pulmonar del feto siendo éste parametro
de gran importancia para el Obstetra, en
presencia de un embarazo problema que
necesita obtener producto de gran vitali-
dad pulmonar, capaz de sobrevivir fuera
de su unidad biologica primaria.

Finalmente en nuestra época moderna con
cambios culturales profundos, han apare-
cido razones obvias para el paciente y/o
el médico, para lograr el llamado ‘‘parto
planeado”, cuando las condiciones fetales
lo permitan.

III. PROCEDIMIENTOS Y METODOS

Se tomaron muestras del liquido amnioti-
co por puncion transabdominal en 50 pa-
cientes cuyas gestaciones estaban com-
prendidas entre las 30 y las 44 semanas
v sus edades entre los 16 y los 37 anos,
con paridad Gnica y multiple. Dichas paci
con paridad unica y multiple. Dichas pa-
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cientes pertenecian todas al servicio de
Gineco-Obstetricia del Hospital de San Jo-
sé de Bogota.

La puncion se practico en forma aséptica
buscando lagos de fluido amniotico en el
lado opuesto al dorso fetal, entre el ombli-
go y la espina iliaca antero-superior como
puntos de reparo. De éstas 50 punciones
dos fueron fallidas por el gran espesor de
la pared abdominal, en tres pacientes se
encontro liquido amniotico con meconio
y en otras dos, la puncion fue tenida co-
mo traumatica por la presencia de sangre
en el liquido; éstas siete pacientes fueron
excluidas. Es de anotar que no hubo com-
plicacion alguna materno-fetal.

Se usaron 5 tubos cuyas dimensiones
eran 10mms. de diametro por 10 cms. de
largo considerando que el radio de éstos
al aumentar, le daria menos estabilidad
a la pelicula de espuma. En cada paciente
se sacaron 20 cc. de liquido amniético,
10 cc. fueron utilizados para la prueba en
cuestion y 10 cc. para la obtencion del
cuociente de Lecitina/esfingomielina por
parte del Laboratorio, siendo posterior -
mente comparados los resultados.

Se vertieron volimenes de liquido amnio-
tico en cada uno de los tubos asi: 1 cc.
0.75; 0.50; 0.25; 0.20; enumerandose de
1 a 5 de izquierda a derecha. Se agregd
solucion salina normal hasta completar el
cc. en cada uno de ellos. Finalmente se a-
greg6 lcc. de alcohol absoluto (95%).

Los tubos estrictamente limpios no fue-
ron lavados con jabon alguno, se agitaron
fuertemente durante 15 segundos antes de
leer el resultado, teniendo los tubos en po-
sicion completamente vertical a los 15 mi-
nutos. La positividad de cada uno de ellos
fue dada por la presencia de espuma en
mas del 50% de la circunferencia, no le -
yendo los nunca después de agitar nueva-
mente. Como se expuso anteriormente
tampoco se utilizaron muestras contami-
nadas con sangre o meconio, ya que éstos,
por su alto contenido de amnioacidos da-
rian pruebas falsas positivas.

Para la lectura del “Test’’, se hicieron las
siguientes consideraciones:

5 tubos positivos, considerados como ma-
durez absoluta;

4 tubos, igual madurez;

3 tubos, madurez relativa. En éstos casos,
para decidir la conducta se tuvieron en
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cuenta ademas, edad gestacional, tamano
fetal y aspecto microscopico del liquido
amniotico.

2 tubos, inmadurez.

Cuando la prueba reportaba madurez rela-
tiva v era necesario extraer el feto, se le
aplico a la madre de 4 a 6 miligramos de
Betametasona, via intramuscular 24 horas
antes de proceder a la extraccion fetal,
con la idea de disminuir el sindrome de di-
ficultad respiratoria del recién nacido. Pe-
ro no siendo la finalidad de este trabajo,
valorar resultados del anterior procedi-
miento, pasamos a informar que la esco-
gencia de nuestros pacientes se baso en
los siguientes estados que significaban
riesgo materno-infantil:

a. Duda en la edad gestacional por parte
de las pacientes, un nimero de 12.

b. Incompatibilidad Rh, 6 pacientes.

d. Trabajo de parto prematuro asociado
a infeccion urinaria, 5 pacientes.

Ruptura de membranas, 4 pacientes.
Cirugia previa vaginal, 4 pacientes.

Parto programado, 1 paciente.

om0

. Polihidramnios, 1 paciente.

Los parametros comparativos de Lecitina/
esfingomielina se hicieron considerando
cqmo maduro un cociente de L/E por en-
cima de 2 (L/E = 2 — 3.75).

IV. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Se hizo el estudio comparativo entre la
determinacion del cociente, Lecitina/es-
fingomielina por parte del laboratorio y
el llamado Shake Test con el procedimien-
to antes descrito. La conducta de las pa-
cientes en estudio fué tomada segun los re-
sultados que se obtenian con el Test de la
Espuma, ya que solo 36 horas después se
obtenia el reporte del laboratorio; tam-
bién es de anotar que se pidié Creatinina
en liquido amni6tico como otra parame-
tro de madurez fetal.

Se pudo observar que en el 96% los resul-
tados por debajo de 2 reportados por el
laboratorio, coincidian con el “Test” de
la Espuma negativo. En una paciente el
Test positivo no coincidié, y aunque guia-
dos por él, fue necesario tomar una con-
ducta rapida, obteniéndose un producto
de 2.400 gramos por 47 de talla, con ap-
gar de 7/10 al minuto. En dicho caso los
resultados del laboratorio dieron un co-
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ciente discordante de L/E igual a 1, no
obteniéndose explicacion alguna de este
resultado por el laboratorio.

V. RESUMEN

En el presente trabajo se informaron los
resultados de un estudio comparativo en-
tre el llamado Shake Test y la determina-
cion del cociente de L/E para investigar
maduracion pulmonar fetal pre-parto. La
especificidad de la prueba fue del 1007
v la sensibilidad comparada con el labo-
ratorio fue del 967. Aun considerando
que éstos resultados son muy buenos y
que coinciden con otros trabajos realiza-
dos (en el exterior), la fidelidad del Test
fue puesta a prueba en 43 pacientes y ha-
ciendo notar, que no todos los fetos inm-
ciendo notar, que no todos los fetos in-
maduros pueden ser detectados por la
prueba, cuando se esta en presencia de
sangre y/o meconio, pero en ausencia de
éstos contaminantes da un buen margen
de seguridad.

SUMMARY

The present study reports the findings of
a comparative study of the so-called
“Shake Test” and the determination of
the esphingomyeline lecythine quotient in
order to evaluate fetal lung maturity. The
test was 100% sure and sensibilitv in
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comparison with the laboratory was 967.
Even when considering that this results
are quite good and coincide with additio-
nal work being carried out in other coun-
tries, the reliability of the test was put on
trial in 43 patients, but we must emphasi-
ze that not all the immature fetus canbe
identified by the test when there is the
presence of meconio, but lack of these
contaminating agents; however, it does
not give a good security margen.

VI. BIBLIOGRAFIA

1. The New Wngland Yournal of Medicine.
Mayo 18 Pag. 1077-1081. Jhon Clements.

2. Obstetrics and Ginecology. April 1974.
Vol. 43 No. 4

3. Gluk L. Klulovich. Am Y Obstet. Ginecol,
109.440/445 1971. Diagnosis of the respira-
tory sindrome bay amniocentesis.

4. Apgar VA. A proposal for a new method of
evaluation of the new born infant.. Anesth
Analg, 1953.

5. Spellacy N Amniotic Fluid Lecithin/Esphin-
gomyelin ratioas an indexof fetal maturity.
ObstGinecol. 39-852/860. 1972.

6. Bohem th, Srisapundits. Jahii T. Lecirhin -
Sphingomielin ratio and rapid test for sur-
factant in amniotic fluid. A comparation.

7. Obstet. Gyneclo 41. 829-832. 1973.

8. Wagstaff TJ Bromhan Dr. A Comparasion
between the lecithin esphingomielin ratio an
Shake Test for estimation or surfant in am-
niotic fluid, Y Obstet. Gyneclo Br. Conmonw
80:412-417.1973.






