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INTRODUCCION

A pesar de no ser la citologia vaginal una
prueba obsolutamente concluyente del es-
tado del cuello uterino (1) es sin embargo
el examen mads al alcance no solo de espe-
cialistas sino del médico general y personal
paramédico, que actua en zonas alejadas,
donde debe practicarse, a toda mujer se-
xualmente activa, independiente de su esta-
do y edad, por el riesgo de desarrollar carci-
noma cervical o displasia. (2-3). Si tenemos
en cuenta que en Colombia la poblacién fe-
menina en edad fecunda es aproximada-
mente un 250/0, en éste momento tendria-
mos un volimen de 5 millones de mujeres
que deberian ser objeto de anilisis citoldgi-
cos anuales. Sin embargo hemos podido ob-
servar, que la poblacién que esta gozando
de éste beneficio, en Bucaramanga, por
ejemplo es solo aquella que acude en busca
de un método de control familiar ya que
obligatoriamente se les somete a éste exa-
men, no asi a la poblacién que busca aten-
cién hospitalaria donde éste procedimiento
no es de rutina. Por Gltimo debemos des-
cartar la poblacién rural, la cual tampoco
tiene acceso a éstos servicios; un 30o/o,
que lo forman aproximadamente 1500.000
mujeres colombianas.

Logicamente la actividad epidemioldgica
esta orientada en nuestro medio al estu-
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dio de enfermedades infecciosas por el gran
impacto que tienen en nuestra morbi-mor-
talidad; sin embargo no debemos olvidar
que. éste rubro es controlable ficilmente
con la aplicacién de medidas de salud pu-
blica y que el cdncer va adquiriendo impor-
tancia a medida que aquellas disminuyen.
Esto es de facil comprobacién histérica,
pues se ha observado que con el despeque
de un pars hacia el desarrollo, las enferme-
dades transmisibles que ocupaban una gran
frecuencia, pasan a un lugar secundario,
(20/0) y tanto el cdncer como las enferme-
dades cardiovascualres aparecen en primer
lugar con un 750/0 del grupo total como
causa de muerte (4).

Es de esperar que con las estrategias que el
Gobierno ha programado dentro del plan
Nacional de Salud se dé cumplimiento a las
actividades en cada uno de los niveles y es-
pecialmente los que hacen relacién a la to-
ma y procedimiento de citologia vaginal y
de cervix'y con mis énfasis a nivel rural y
local.

PROCEDIMIENTO

Se han acumulado 67.879 citologias de
mujeres atendidas en los centros de Planifi-
cacion Familiar de Bucaramanga y Cacuta
y se hian comparado con 29.636 estudiadas
en la Liga de Lucha Contra el Cancer de
Bucaramanga en los afios 1971 a 1977 for-
mando un gran total de 97.515. Esta labor
es la continuacion de un estudio iniciado
en 1963 y que hoy actualizamos (5-6). Las
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Tabla I

Y OTROS SITIOS

ANO PRO-B/GA.
Total Tasa

1.969

1.970

1.971 5.890 1.32

1.972 7.583 0.99

1.973 7.963 0.69

1.974 7.854 0.80

1.975 5.595 0.79

1.976 6.661 0.70

1977 6.134 0.58

TOTAL 47.680

GRAN TOTAL 97.515

FRECUENCIA DE CITOLOGIAS SOSPECHOSAS EN BUCARAMANGA

LIGA B/GA. PRO—CUCUTA.

Total Tasa Total

2.033 1.7

1.775 6.76

1.414 1.27 3.008 0.83

2.222 2.07 3.815 0.58

2.870 2.37 3.998 0.50

3.640 3.54 2.228 0.72

3.737 2.41 1.569 1.59

5.158 1.80 2.441 0.77

6.787 3.52 3.140 0.44
29.636 20.199

Bucaramanga 2.150/0 de
sospechos en 1.977.

citologias se han agrupado siguiendo la cla-
sificacion original de Papanicolau (7).

ANALISIS (Tabla I y Grafica)

Detalles muy importantes debemos advertir
en los dos Ultimos afios respecto al porcen-
taje de citologias sospechosas. Como lo ha-
biamos previsto, la tendencia en Profamilia
de Bucaramanga es a permanecer estable o
quiza disminuir en una forma muy leve, en
contraposicién a lo ocurrido en la LlIga en
donde a través de los anos el comporta-
miento ha sido muy irregular, no siendo
posible predecir que va a ocurrir y cudl sea
la causa del aumento acelerado en el Gltimo
afio. Como consecuencia de lo anterior de
40 citologias sospechosas para el ano de
1976 pasamos a un volimen de 84 en 1977
para Bucaramanga (Ligay Profamilia). Este
cambio llama la atencién hacia algo raro
que pueda estar ocurriendo en la Liga en
los dos ultimos afios ya que el volimen de
exdmenes sospechosos pasé de 96 a 239 o
sea un aumento en un 1500/o aproximada-
mente y la frecuencia de las sospechosas
pas6 de 1.8 a 3.520/o llegando a niveles
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parecidos a los de 1974. Puede ser que la
poblacién que alli asiste dltimamente sea
diferente en su estructura, como por ejem-
plo mayor edad, alta paridad y mujeres con
un mis alto indice de relaciones sexuales, o
que se esten remitiendo pacientes en. los
cuales hay alguna sospecha de Ca. y par
tanto llevan una gran probabilidad de que-
dar incluidas en dicho grupo. Ademads, pue-
den incidir otros factores de técnica y de
interpretacion.

Los resultados de Profamilia en ambas ciu-
dades son consecuentes con los objetivos
simijlares que persiguen éstas Instituciones
y por ello vemos la tendencia a presentar
resultados similares en cuanto a cifras de
examenes sospechosos.

En 1977 en Bucaramanga, de cada 100
citologias practicadas 2.15 fueron sospecho-
sas (278 sospechosas [12.921) o sea 84 sos-
pechosas por cada 100.000 habitantes (278
/ 330.000) estimando que la poblacién de
Bucaramanga para 1977 es de 330.000
habitantes. (En la grdfica no se aprecia una
tendencia a disminuir el riesgo de Ca. de
Cuello; y en la Liga por el contrario aumen-
ta el namero de casos en forma acelerada.
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CONCLUSIONES RESUMEN

1. En Bucaramanga el 2.150/0 de las cito-
logias son sospechosas. de Ca. de cuello.

2. El comportamiento de los examenes
efectuados en la Liga Contra el Cancer
es muy diferente al de Profamilia, quiza
obedeciendo a diferencias en la estruc-
tura poblacional y teniendo en cuenta
los diferentes objetivos.

3. El riesgo de las pacientes sospechosas no
tiende a disminuir y por el contrario
trata de aumentar.

4. Es un problema de Salud Publica que
merece la atencién de las autoridades sa-
nitarias.

Se analizan 97.515 estudios de colpocitolo-
gia, verificados en 67.879 mujeres atendi-
das en los Centros de Planificacion Familiar
de las ciudades de Bucaramanga y Cucuta,
y 29.636 practicados por la Liga Contra el
Cancer de Bucaramanga entre 1971 y
1977

Los resultados obtenidos en el andlisis he-
che de acuerdo con la clasificacién de Pa-
panicolau, muestran un notable aumento
de casos sospechosos de malignidad hasta
1974, seguido de descenso y nuevo aumen-
to en las estadisticas de la Liga Contra el
Cancer de Bucaramanga. En contraste, la
casuistica de Profamilia, especialmente en
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Bucaramanga, muestra un notable descenso
en la frecuencia de las citologias sopecho-
sas.

Se consideran la importancia y las posibles
causas de aumento en la frecuencia de Pap
III, en el primer grupo estudiado.

SUMMARY

97.515 studies of colpocitology are been
analized. These studies were made on 67.
879 women treated by the Centers of Fa-
mily Planning of the cities of Bucaramanga
and Cucuta, and 29.636 thar were practi-
ced by the Liga Contra el Cancer Bucara-
manga, from 1971 to 1977.

The results obtained in the analysis done in
agreement with the Papanicolau classifica-
tion, shows a noticiable increase in the
number of suspecious melignity cases up to
1974. This increase was followed by a de-
crease and later by a new increase in the
statistics of the Liga Contra el Cancer of
Bucaramanga. In contrast, the casuistics of
Profamilia, specially in Bucaramanga,
shows a noticeable decrease in franquency
of suspicious citologies.

The importance and the possible causes of
the increase of frequenty of Pap III in the
first studied group, are considered.
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