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Introduccion

El interés en los cambios séricos de
los lipidos en condiciones fisioldgi-
cas y con medicacién (1) nos aparté
un poco de las mediciones usuales
hechas en liquidos amnidticos (5)
con el dnimo de relacionarlas en la
edad progestacional (8) o estados de
toxemia (6, 7) y nos llevé a practicar
determinaciones de lipidos totales
con el fin de hacer algin aporte al
establecimiento de valores normales
en nuestro medio.

Material

Se tomaron 100 mujeres de las
que acuden a la Consulta Externa del
servicio de Obstetricia y Ginecologia
del Hospital Ramén Gonzalez Valen-
cia. El tiempo de gestacidn oscila en-
tre 16 y 42 semanas, calculado a par-
tir de la fecha de la dltima menstrua-
cién y acorde con los datos clinicos
sobre tiempo de embarazo. Para el
criterio de embarazo normal se utili-
z6 la anamnesis en la busqueda de
antecedentes obstétricos  (mortina-
tos) o de otras entidades familiares,

como la diabetes, eritroblastosis, lUes,
escogidas al azar, no se tuvo en cuen-
ta ni su edad, peso, altura o condi-
ciones socioecondmicas, o paridad.

Metodologia

El liquido amnidtico se obtuvo por
puncién a través de la pared abdomi-
nal en las horas de la mafana sin
ayuno y en posicién de pie. La mues-
tra fue sometida a centrifugacién vy
se tomd el sobrenadante. Los lipidos
totales fueron medidos colorimétrica-
mente segin el método de Zollner vy
Kirsch (3) en el cual la concentra-
cidon se obtiene al compararla con
una solucién patrén sin desproteini-
zacion previa. El hecho de que en Bu-
caramanga no se hayan hecho estu-
dios similares no nos permiten ha-
blar comparativamente en bases a la
normalidad. Todas las determinacio-
nes fueron hechas por la misma per-
sona en el Laboratorio del Hospital
Ramén Gonzdlez Valencia y se hizo
control de calidad diario utilizando
nuestro “pool’”” como referencia con
un valor real previamente conocido

(4).
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Semanas Pacientes Promedio Semanas Pacientes Promedio Semanas Pacientes Promedio
11 2 0.7 22 6 0.7 32 4 0.9
12 0 0.0 23 5 0.8 33 4 0.7
14 1 0.5 24 6 0.8 34 0 0.0
15 7 0.7 25 3 0.8 35 2 1.0
16 3 0.8 26 4 0.7 36 3 0.4
17 3 0.6 27 4 0.7 37 0 0.0
18 6 0.7 28 5 0.6 38 3 0.7
19 2 0.7 29 2 0.5 39 0 0.0
20 5 0.7 30 4 0.9 40 2 1.0
21 6 0.6 31 4 0.7

Comentarios

Aunque en el liquido amnidtico se
han determinado otros componentes
lipidos (2) y parece que solo los fos-
folipidos  presentan modificaciones
significantes en el curso del embara-
zo, por razones técnicas no fue posi-
ble determinarlos en nuestro trabajo.

Reconocemos que la amniocentesis
tiene indicaciones precisas cuando se
trata de valorar embarazos de alto
riesgo. El hecho de que otros traba-
jos se hayan hecho (9) con el fin de
conocer los cambios quimicos del li-
quido amnidtico en embarazos tem-
pranos fue una justificacion para el
nuestra.

Hay un discreto y constante au-
mento en el valor de los lipidos tota-
les que se relaciona con el progreso
de la gestacidn. El origen de los lipi-
dos en el liquido amnidtico no se co-
noce exactamente y se ha dicho que
pueden proceder del pulmén, piel y
plasma fetal (2); a medida que el fe-
to crece, el volumen aumenta de te-
jido pulmonar, piel y plasma; esto
explicaria este leve ascenso en los Ii-
pidos totales.

Basédndonos en este hecho no se
tuvo en cuenta el estado de ayuno de
las embarazadas la edad ni tampoco
se hicieron determinaciones de lipi-
dos en sangre|.

Resumen y Conclusiones

1. Se hace determinacién de

lipi-
dos totales en 100 embarazadas de
la 11 hasta la 42 semana de gesta-

cién.

2. Los lipidos totales se encontra-
ron entre 0.700 y 1.000 gm. x 1.000
¢

3. Los valores altos coinciden con
el progreso de la gestacion.

4. De los lipidos analizados son los
fosfolipidos compuestos vitales para
la respiracion pulmonar fetal; poco
se conoce sobre el papel de las otras
fracciones.

Summary and Conclusions

1. Total lipids are determined on
100 preghant women from the ele-
venth week of gestation to the fourty-
second.

2. Total lipids were found between
0.700 and 1.000 grm. x 1.000 c.c.

3. High values coincide with the
progress of the gestation process.
4. From the nalyzed lipids, the

compound phospholipids are vital ele-
ments for the fetal pulmonary breath-
ing; there is scarce knowledge about
the role of the other fractions.
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