“la Hipnosis como Refuerzo

en la Preparacién Sicoprofildctica”

Trabajo presentado por el Equipo Médico de Educacién Prenatal
“Ivan P. Pavlov” de Bucaramanga

al

III Simposio Colombiano de Sicoprofilaxia Obstétrica
reunido en Bucaramanga en Julio de 1961

Dres.: Isaias Arenas Buenahora, Germdn Motta Tarazona,
Francisco Gonzdlez Garcia y Héctor Forero Blanco

Bucaramanga — Colombia

INTRODUCCION

E] sistema de educacién de las embarazadas que conduce a
eliminar el dolor del trabajo del parto, tan difundido ya en todo
el pais, se ha visto y se vera cada dia mas amenazado en primer
lugar por su laboriosa preparacion, que exige del médico el sacri-
ficio de una gran parte de las horas de su agitado y cada vez
mas dificil ejercicio profesional y en segundo lugar por la falta
de interés que demuestran las pacientes condicionadas en emba-
razos anteriores y en quienes el éxito del método en su parto las
hace dudar de la necesidad de un nuevo condicionamiento creyen-
do obtener el mismo resultado sin concurrir a la preparacién co-
lectiva. :

En nuestro interés por obviar estos inconvenientes hemos
creido necesario introducir algunas innovaciones que simplifi-
quen el método de preparacion. Con tal fin, hemos condicionado
dos grupos de pacientes de nuestra clientela particular: El prime-
ro, con el sistema que veniamos empleando y algunas modifica-
ciones, y el segundo, por este mismo sistema simplificado refor-
zado con hipnosis.

Siendo los métodos de sugestion hipnética factores tan deci-
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sivos en el futuro comportamiento de las pacientes, y con la es-
peranza de que cada dia logremos un mayor ahorro de esfuerzos
y optimos resultados en la preparacion sicoprofilactica, propone-
mos el uso de hipnosis como complemento de esta preparacion.

PROGRAMA DE EDUCACION

En la presente comunicaciéon se estudia un total de doscien-
tos cuarenta y cinco (245) casos atendidos en un lapso de 15 me-
ses comprendidos desde Abril de 1960 a Junio de 1961, que he-
mos dividido en dos grupos: El primero, compuesto por 145 y el
segundo por 100 pacientes que hemos educado en forma diferente.

El primero lo condicionamos con 7 conferencias, una sema-
nal, y seis practicas en las que hemos introducido la siguiente
modificacion: en la primera practica se les ensefa la relajacion
muscular, los tres tipos de respiracion, lenta y profunda, superfi-
cial, acelerada y soplada, superficial acelerada y, finalmente, pu-
jo. En las cinco practicas siguientes se hacen ensayos de parto en
los cuales aprenden la aplicacion de los diferentes ejercicios en
cada uno de los tiempos de trabajo; también se corrigen las fa-
llas que puedan tener en su ejecucion.

El mecanismo del condicionamiento por este sistema de ensa-
yos es la repeticion de la palabra “contraccién” que obra como
estimulo al cual responden con el ejercicio correspondiente. Du-
rante el parto responderan en la misma forma, no ya a la pala-
bra ‘“contracciéon” sino a la verdadera contraccion.

El condicionamiento del segundo grupo lo logramos reducien-
do las conferencias a cuatro, una cada diez dias; en la parte prac-
tica introducimos modificaciones fundamentales: solamente hace-
mos cuatro sesiones de entrenamiento en la forma descrita para
el primer grupo. Reforzamos este condicionamiento con dos se-
siones de hipnosis que se realizan en forma colectiva, precedidas
de algunas pruebas de susceptibilidad.

La preparacion sicoprofilactica pura busca, seglin la escuela
rusa, crear un gran foco de excitaciéon cortical que por induccion
negativa produzca la inhibicién necesaria para lograr el “Cere-
bro cerrado”. Al mismo tiempo esta preparacién destruye el te-
mor al parto y crea un estado de interés, serenidad y autocontrol
en las diferentes etapas del trabajo, lo que hace que la paciente
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dirija toda su actividad hacia un fin: el nacimiento de su hijo.

Todo esto, légicamente, provocado por la palabra del médi-
co que educa, se almacenara en el subconciente, venciendo antes
las resistencias del consciente, para lograr una conducta coheren-
te, continua y adaptada a las circunstancias en las que se des-
arrolla el trabajo del parto.

En esta preparacion, creemos nosotros, la sugestion en vigi-
lia es un factor de primordial importancia que debe tenerse en
cuenta.

Con el programa de educacion que hemos desarrollado en el
segundo grupo de nuestras pacientes, creemos haber logrado con
tas cuatro clases tedricas y los cuatro entrenamientos, un estado
aceptable, mas no 6ptimo, de condicionamiento cortical, ya que
la brevedad de este programa de educaciéon podria no llegar, en
muchos casos, a vencer las resistencias concientes derivadas de
las vinculaciones temporarias negativas creadas y heredadas por
estimulos verbales a través de la historia de la humanidad.

Con el fin de neutralizar esta deficiencia nos hemos esfor-
zado en buscar un medio que, evitando los escollos del concien-
te, nos conduzca en forma directa a la amplia 6rbita del subcon-
ciente. Este medio es la hipnosis.

En este orden de ideas, complementamos la preparaciéon con
dos sesiones de hipnosis, en las cuales sugerimos tranquilidad, in-
terés, ausencia de dolor y fijamos la contraccion del parto como
sefial para iniciar la relajacion y adquirir cada vez mayor sereni-
dad y mas confianza en la preparacion recibida.

Con el sistema que hemos llevado a la practica y que nos
atrevemos a recomendar, creemos haber logrado los mismos fi-
nes que se propone el método de sicoprofilaxis pura: la elimina-
cién del dolor en el trabajo del parto. Pero le abonamos a nues-
tro programa las ventajas de una mas facil preparacion y la eco-
nomia de esfuerzos en cuanto a apoyo del parto se refiere, ya
que la paciente en el transcurso del mismo estara cumpliendo su-
gestiones, fijadas por nosotros previamente, que se vera obliga-
da a aceptar y que contribuiran a que ella practique correcta-
mente las ensefianzas recibidas.
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RESULTADOS

Los resultados del estudio le 145 pacientes que forman el
primer grupo, se resumen en los siguientes cuadros:

CUADRO N°¢ 1

RESULTADOS SEGUN PARIDAD
Primer grupo (145 casos)

Buenos Regulares Malos Total
Primiparas 32 20 8 60
Multiparas 42 34 9 85
Totales 74 54 17 145
CUADRO N° 2

GRUPO ESPECIAL (145 casos)

intervenciones Buenos Regulares Malos Total
Cesédreas 1 1 — 2
Férceps 4 3 1 8
V. Extractor 3 5 1 9

En este grupo especial usamos anestesia general:

a) en todas las aplicaciones de forceps;

b) en dos de los cinco casos regulares de V. Extractor y en
el fracaso.

CUADRO N° 3
RESUMEN DE RESULTADOS DEL PRIMER GRUPO
Calificacién N° de Casos %
Buenos 74 51.03
Regulares 54 37.24
Malos 17 11.72
Totales 145 99.99 %

Los resultados del estudio de cien (100) pacientes que for-
man el segundo grupo, se resumen en los siguientes cuadros:

CUADRO N° 4

RESULTADOS SEGUN PARIDAD
Segundo grupo (100 casos)

Buenos Regulares Malos Total

Primiparas 15 14 6 35
Multiparas 40 21 4 65
Totales 55 85 10 100

CUADRO N? 5
GRUPO ESPECIAL (100 CASOS)

Intervenciones Buenos Regulares Malos Total
Cesareas 2 — — 2
Férceps 6 2 — 8
V. Extractor 10 15 — 25

Extr. manual placenta 2 — — 2
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En este grupo, exceptuando las cesareas, no usamos aneste-
sia general en ninguna intervencion.

CUADRO N° 6
RESUMEN DE RESULTADOS DEL SEGUNDO GRUPO

Calificacion N° de Casos %
Buenos 55 55
Regulares 35 35
Malos 10 10
Totales 100 100 %
CUADRO N° 7

ESTADISTICA COMPARATIVA

Buenos Regulares Malos
Primer grupo (145 casos) 51.08% 37.24% 11.72%
Segundo grupo (100 casos) 55 % 35 % 10 %

Comparando los resultados obtenidos apreciamos que son
sensiblemente iguales, pero la preparacion del segundo grupo es
mas sencilla y breve.

CONCLUSIONES

1 — Las estadisticas comparativas demuestran que los resul-
tados obtenidos por los dos sistemas empleados son sensiblemen-
te iguales.

2 — La aplicacion de la hipnosis como complemento de la
preparacion sicoprofilactica, simplifica y mejora el condiciona-
miento de las pacientes.

3 — Recomendamos el uso de la hipnosis como refuerzo en
la preparacion sicoprofilactica.
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