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Introduccién

El nacimiento de monstruos ha im-
presionado al hombre desde remotos
tiempos, originando historias que se
transmitieron oralmente de genera-
cién en generacién y de tribu en tri-
bu y que mas tarde a medida que se
fueron presentando, fueron registra-
dos en escritos y esculturas (7).

Los Monstruos Dobles (7, 9, 14),
Siameses (7, 14) o Gemelos Unidos
Simétricos como modernamente se les
[lama (1, 2, 3, 5, 6, 13, 15), han si-
do considerados una de las mdés inte-
resantes malformaciones congénitas,
dadas las implicaciones que han teni-
do en las leyendas, la religion, la mi-
tologia, la escultura, la arqueologia,
y el estudio de la teratologia y sus
posibles causas (5, 7, 12).

En Samoa, existe la leyenda de que
en tiempos remotos nacieron 2 mu-
chachas pegadas por las caderas y vi-
vieron asi mucho tiempo hasta que
una noche mientras dormian tuvieron
una gran pesadilla, se levantaron y sa-
lieron por 2 puertas separadas por un
poste, de tal manera que se separa-
ron (7). e

Los mas antiguos escritos sobre Ge-
melos Unidos Simétricos datan de 700

Universidad Nacional.

afos antes de Cristo y fueron encon-
trados en Babilonia. Consisten en di-
bujos sobre bloques de arcilla. Mas
interesante ha sido el registro de es-
tas malformaciones en esculturas, en
lasq ue se nota un favoritismo por
los Bicéfalos y hechos en barro, oro
y piedra. Han sido muchos los encon-
trados en diferentes partes del mun-
do, desde la Diosa de 2 cabezas en-
contrada en la regién neolitica de Ca-
tal Huyuk (Asia Menor), desde los
6.500 afios antes de Cristo (7), hasta
la estatua Bicéfala en piedra de 2,15
metros de altura, encontrada por el
arquedlogo Mauricio Puerta en el Mu-
nicipio de La Plata (Huila, Colombia)
en 1973 (12). (Fig. 1).

Se cree que las esculturas represen-
tan: a) Registro del nacimiento de un
Bicéfalo. b) Representacion simbdlica
de algo dual (frio-calor, bién-mal).
c) Representacion del matrimonio. d)
Representacién mitica de un Dios.

Los Gemelos Unidos generalmente
nacen muertos por el trauma obsté-
trico, pero hay més de 300 casos bien
documentados en que sobrevivieron
de pocas horas a 63 afios (13). De
mayor interés histérico han sido
(14).
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Bicéfalo encontrada en
(Huila) en 1973 por

FIGURA 1
el Municipio de La Plata
el arquedlogo Mauricio Puerta (12).

— Estatua

Los Pygdpagus Helen y Judith que
nacieron en Hungria en 1701 y murie-
ron a los 22 afos.

Los Xiféopagus Chung y Eng que na-
cieron en Siam en 1811 y en 1835
fueron exhibidos en todas las capita-
les de Europa, adquiriendo gran po-
pularidad por lo cual a los Monstruos
Dobles se les Ilamd en adelante Sia-
meses.

El Monstruo Doble Xifodino (Bicé-
falo), famoso en la Literatura Cienti-
fica, por la cantidad de estudios que
se le hicieron en sus 8%2 meses de
vida.

Por Ultimo el Bicéfalo que vivié 28
anos y en la Corte del Rey Jaime de
Escocia fue contratado como musico.
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La mayoria de conocimientos sobre
csta malformacién se han adquirido
en los Ultimos 25 afos, desde cuando
los médicos nos hemos interesado
por ellos y se han establecido méto-
dos de diagndstico durante el emba-
razo, conducta obstétrica y técnicas
de separacién quirurgica.

Informe del Caso

El 13 de Agosto de 1976 nacieron
en el Instituto Materno Infantil ““Con-
cepcion Villaveces de Acosta’” de Bo-
gotd, unas gemelas simétricas (Tho-
racopagus), productos del embarazo
a término (no controlado) de una
madre de 17 afios de edad GI1.

Al ingreso se encontré una fetocar-
dia normal (un foco) pero no se sos-
pechd embarazo gemelar. El primer

periodo del parto fue normal pero el
segundo se bloqued al expulsarse una
cabeza. Por TV. se diagnosticaron sia-
general se

meses y bajo anestesia

X

FIGURA 2 — Fotografia de los
descritos.

Thoracépagus
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practicaron maniobras de extraccién
forzada, obteniéndosen las 2 gemelas
muertas. Entre ambas pesaron 3.300
gramos.

En la autopsia se encontraron 2
gemelas femeninas unidas simétrica-
mente por la regidén anterior de cada
caja toracica y la regién antero-supe-
rior del abdomen (Fig. 2). El Unico
cordén umbilical presentaba sus 3
vasos. For la vena se inyecté medio
de contraste para la angiocardiogra-
fia post-mortem.

Sistema Cardiovascular: Se encon-
tré un corazén trilocular comdn en
un pericardio Unico. (Fig. 2). Habia
una amplia comunicacion interventri-
cular y de cada ventriculo salia wun
cayado adrtico y una arteria pulmo-
nar para el feto correspondiente. A
la Unica cavidad auricular llegaban 2

cavas inferiores. No se encontraron
cavas superiores ni venas pulmona-
res.

MYMDED
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FIGURA 3 — Diagrama cue muestra los hallaz-
gos de la autopsia.
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Sistema Digestivo: Habia un higa-
do comun consistente en 2 mitades fu-
sionadas simétricamente (imagen en
espejo) y en cada una un sistema bi-
liar. (Fig. 3). Cada feto tenia esofa-
go, estdmago y duodeno independien-
tes. Estos se unian para dar origen a
un yeyuno e ileon superior comunes.
El ileon se bifurcaba a unos 15 cms.
de la valvula ileocecal para continuar-
se con ciego, colon y recto-sigmoide
independientes para cada feto.

También se encontré una fractura
de un humero debido al trauma obs-
tétrico. (Fig. 4).

El resto de los sistemas eran nor-
males para cada feto.

Comentarios

Incidencia: son poco frecuentes,
solo cerca de 400 a 500 han sido
kien documentados en la literatura
médica (6). Sin embargo por mu-

chas razones su incidencia no ha si-

Radicgrafia post-mortem de los

FIGURA 4 —
Thoracépagus,
contraste por

previa inyeccién de medio de

la vena umbilical.
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do determinada con exactitud (des-
interés médico en reportarlos, nacen
en paises socioecondmicamente muy
pobres, etc.) (1).

La literatura revisada cita cifras

como: 1:50.000 a 1:60.000 (1).
1:100.000 (14) 1:42.000-1:60.000
(6). 1:50.000-1:80.000 (2). 1:50.-

000-1:82.000 (4). En el I.M.I. donds
nacen en promedio 24.000 nifos al
ano, en los Ultimos 15 afios se pre-
sentaron 3 casos (Bicéfalo, Dipygus
y Thoracdpagus) o sea 1:120.000. El
promedio general es de 1:50.000 a
1:80.000 calculandose que cada afio
nacen en el mundo 6 parejas de Ge-
melos Unidos (4).

Clasificacién: (Fig. 5). Desde Aird
en 1959 se ha vnido simplificando la
clasificacion (1). Esta se hace, segin
la regién anatdmica que los une se-
guida del sufijo pagus (del griego
unidos, pegados), de la siguiente for-
ma (1, 5, 9):

Unidén proximal:

1. Craneopagos: Unidos por el cré-
neo con o sin fusién encefalomenin-
gea.

2. Sincéfalus: Dos cuerpos con ca-
beza Unica, generalmente con tdrax
unidos.

3. Dipygus: Tronco y cabeza Uni-
cos pero con 2 pelvis y 4 miembros
inferiores.

Unidn media:

4. Thoracdpagus: Unidos por la re-
gién anterior del térax y abdominal
antero-superior.

5. Onfaldépagus: Unidos por la pa-

red abdominal supraumbilical inclu-
yendo el cartilago Xifoides (Xifdpa-
gus).

6. Raquidpagus: Unidos espalda

con espalda. Pueden tener una colum-
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na vertebral comdn con o sin médula
comun.

Unidén distal:

7. Pygopagus: Unidos por la region
sacro-coxigea. Pueden tener sacro Uni-
co.

8. Isquidpagus: Unidos por el mar-
gen inferior de la pelvis. Pueden te-
ner 2 o 4 miembros inferiores.

9. Bicéfalus: Tienen dos
dos cuellos y un solo cuerpo.

cabezas,

10. Diprdsopus: Tienen dos caras,
una cabeza y un cuerpo.

Son mas frecuentes los Thoracdpa-
gus, pipdpagus y onfalopagus, el res-
to son muy raros (3).

Embriogénesis: ComuUnmente los
gemelos monozigdticos o idénticos se
originan al formarsen 2 masas celu-
lares internas en el estadio de Blas-
tocysto formdndose un gemelo de ca-
da una, con una sola placenta, un co-
rion y dos amnios (5).

Una forma muy rara de formarsen
gemelos monozigdticos, es durante la
segunda semana, en el estadio de
DISCO EMBRIONARIO BILAMINAR,
cuando al separarse el disco ecto-en-
dodérmico en dos mitades simétricas
e iguales, origina cada una un geme-
lo idéntico, con una placenta, corion
y amnios Unicos (5).

Por causas hasta ahora desconoci-
das para los humanos, el Disco Em-
brionario Bilaminar no se separa
completamente dando origen a los
Gemelos Unidos (1, 3, 5), o lo hace
asimétricamente originando los Ge-
melos Pardsitos (Fig. 6).

Por eso el teratélogo Wolff (14)
comenta: “‘si se puede hablar con
éxito en lo anormal, se puede decir
que los gemelos monozigdticos origi-
nados del Disco Embrionario Bilami-
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FIGURA 5 — Diagrama que ilustra los varios tipes de Gemelos Unidos Simétricos (9):
1. Cranedpagus — 2. Sincéfalus — 3. Dypigus — 4. Thoracépagus — 5. Onfalépagus

6. Raquiépagus — 7. Pydpagus — 8. Isquidpagus — 9. Bicéfalos — 10. Diprosdpus
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zigdticos. La divisién incompleta del Disco Embrionario Bilaminar

Simétricos o en Parasitos (5).

Septiembre-Octubre 1976
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G. Parositos

FIGURA 6 — Diagrama que muestra las formas raras como pueden desarrollarse Gemelos Mono-

resulta en Gemelos Unidos

nar, son Monstruos Dobles que han
podido alcanzar un estado normal”.

Etiologia: Se han inducido Gemelos
Unidos en animales con dietas defi-
cientes en magnesio, con &cido buti-
rico y acetona, contaminando las co-
midas con insecticidas y exponiéndo-
las a radiaciones (1). Stockar ha ob-
tenido Monstruos Dobles en truchas
por accién del éter y el alcohol, y en
ranas comprimiendo los zigotos entre
dos ldminas ha obtenido el 50%.

Wolff los obtuvo en pollos por mi-
crodiseccion  con  microagujas, del
disco embrionario en el estadio bila-
minar (14). '

La etiologia en los humanos es
desconocida, sin embargo el hombre
ha especulado acerca de ella a tra-
vés de los tiempos (7): Diablos vy
brujas fueron culpados en el siglo
XVI de ser los causantes del naci-
miento de monstruos, por lo cual
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muchas brujas fueron condenadas a
la hoguera.

Como castigo divino al pecado,
también se pensd en el siglo XVI. De
esto se aprovecharon profetas y adi-
vinas para pronosticar ademds catds-
trofes y eventos desgraciados.

En el siglo XVII, se pensé en la
hibridacion como causa (coito entre
miembros de diferentes especies).
Como la hibridacién  fue condenada
por las leyes judeo-cristianas, se in-
vestigaba severamcnte a la madre
del nifo con malformaciones para
castigarla. La Inquisicion llevd a la
hoguera a algunas madres por el dis-
fortunio de haber tenido un mons-
truo, como consta en el articulo de
Warkany (7).

Desde comienzos del siglo XIX, se
pensé en la impresidén materna ante
eventos catastrdficos y en 1889 la En-
ciclopedia Americana los numerd.

Desde hace 40 afios se ha venido
pensando en que sea hereditaria la
presencia de muchas malformaciones.
Se sabe que no es correcto para al-
gunas formas incluyendo los Geme-
los Unidos y que las medidas euge-
nésicas para evitarlos han sido erré-
neas.

Desde hace 20 afios se inculpa a
los insultos del medio ambiente du-
rante el embarazo (hipoxia, virus,
malnutricién, en stress materno,
etc.), debido a que son mas frecuen-
tes en paises muy pobres socio-econd-
micamente, como los reportados por
Bankole en Nigeria (1), pero esto so-
lo tiene como bases, suposiciones.

La Thalidomida y sus deletéreos
efectos hizo virar la atencién a los
efectos colaterales de las drogas. Des-
de entonces practicamente no hay

droga que no haya sido incriminada,

aunque hoy se sabe que ademds de
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la thalidomida muy pocos nifios han
nacido deformados por drogas.

Asi pues los conocimientos acerca
de la etiologia son muy limitados por
lo que debemos confesar que nos en-
contramcs  con  supersticiones  en
nuestro tiempo.

Diagndstico: Generalmente ha sido

hecho cuando se obstruye el parto
en el periodo expulsivo y por T.V.
Se encuentra que el térax del feto

que se estda expulsando estd unido al
térax de otro (1, 2, 4, 13).

Sin embargo desde 1902, Baltan-
tyne reconocié que solo por Rx se
pueden diagnosticar GEMELOS UNI-
DOS  INTRAUTERINAMENTE, antes
del trabajo de parto y en 1950 Gray
establecié 4 criterios para la placa de
abdomen simple: 1) Las cabezas se
encuentran a la misma altura. 2) Las
columnas tienen una extensién no
usual. 3) Hay un paralelismo y acer-
camiento no usual de las columnas.
4) No hay cambios en estas relacio-
nes a la manipulacion o movimiento
o pasando algun tiempo (15).

Cuando hay duda porque se oscu-
rece la imagen como sucede cuando
se acompafan de polihidramnios
(mds o menos la mitad de los ca-
sos), la amniografia es el procedi-
miento seguro para hacer el diagnds-
tico (15).

Tratamiento:

1. Sospecharlo ante la presencia de
un embarazo gemelar.

2. El abdomen simple o la amnio-
grafia confirman el diagndstico (15).

3. Hacer cesarea por indicacion fe-
tal, asi el diagndstico haya sido he-
cho al bloquearse el expulsivo (1, 2,
4, 18, 15). Eventualmente a los Dipy-
gus, Isquiopagus y disprésopus se les
puede permitir parto vaginal.
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4. Cuando sobreviven deben some-

terse a una cuidadosa evaluacidn
post-natal que incluya: Examen fisi-
co completo, evaluacidén psicoldgica,

estudio radioldgico de las malforma-
ciones dependiendo del tipo de Ge-
melos Unidos (Rx crdneo, angiocar-
diografia, térax, vias digestivas y uri-

narias, etc.) y exdmenes completos
de laboratorio.
5. Separacién  quirdrgica cuando

es posible, hecha por un equipo (en-
fermeras, anestesidlogos, pediatras vy
cirujanos), preparados previamente
segun el caso.

Septiembre-Octubre 1976
Rev. Col. Obst. y Ginec.

Dicha separacién se prefiere hacer-
la en la 22 década, excepto cuando es
una emergencia en los primeros dias
de vida, como en el caso de la muer-
te de un gemelar, presencia de obs-
truccién intestinal o urinaria, ruptu-
ra de un onfalocele, etc.

Bankole en 1972 revisé y analizd
los reportes de 54 Gemelos Unidos,
separados quirlrgicamente cuyos re-
sultados se muestran en la Tabla 1
(1) y como decia antes, hay mas de
300 casos en que Gemelos Unidos so-
brevivieron de pocas horas a 63 afios
(13).

TABLA 1

RESULTADOS DE LA SEPARACION QUIRURGICA DE VARIOS TIPOS DE GEMELOS UNIDOS

Tipes Ambos sobrevivieron Uno murié Ambos murieron Total
Cnfalcpagus 13 7 3 23
Thoracopagus 4 1 6 11
Craniopagus 4 4 4 12
Isquiopagus 1 3 4
Pygdpagus 3 1 4
Resumen nosis was made when obstruction to

Se reporta un caso de Gemelos Uni-
dos Simétricos tipo Thoracdpagus na-
cidos por parto vaginal. El diagnosti-
co se hizo al obstruirse el parto en el
segundo periodo. El Monstruo Doble
nacié muerto y pesé 3.300 grs. es de
sexo femenino. Nacieron en el .M.l
de Bogotd productos de una madre de
17 afios cuyo embarazo no fue con-
trolado.

Se hace un comentario acerca de
la frecuencia, clasificacion, embriogé-
nesis, etiologia, diagndstico vy trata-
miento.

Summary

A case of Theoracopagus twins deli-
vered vaginally is reported. The diag-

delivery was encontered in second
stage of labor. The fused Double
Monster was stillborn, the sex fema-
le. Weight 3.300 grams.

They wers born in the I.M.l. in Bo-
gotd. The mother was 17 vyears old
and the pregnancy was not controled.

A discussion about the frecuency,
classification embryogenesis, ethiolo-
gy, diagnosis and treatment is made.
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