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1 ntroducción 

El nacimiento de monstruos ha im
presionado a l hombre desde remotos 
tiempos, orig inando historias que se 
transmitieron oralmente de genera
ción en generación y de tribu en tri
bu y que más tarde a medida que se 
fueron presentando, fueron registra
dos en escritos y esculturas (7). 

Los Monstruos Dobles (7, 9, 14), 
Siameses (7, 14) o Gemelos Unidos 
Simétricos como modernamente se les 
llama ( l , 2, 3, 5, 6, 13, 15), han si
do considerados una de las más inte
resantes ma !formaciones congénitas , 
dadas las implicaciones que han teni
do en las leyendas , la religión, la mi
tología, la escultura, la arqueología, 
y el estudio de la teratol ogía y sus 
pos ibles causas (5, 7, 12) . 

En Samoa, existe la leyenda de que 
en tiempos remotos nacieron 2 mu
chachas pegadas por la s caderas y vi
vieron así mucho tiempo hasta que 
una noche mientras dormían tuvieron 
una g ran pesadilla, se levantaron y sa
lieron por 2 puertas sepa radas por un 
poste, de tal manera que se separa-
ron (7). .. 

Los más an tiguos escritos sobre Ge
melos Unidos Simétricos da tan de 700 

años antes de Cristo y fueron encon
trados en Babilonia . Consisten en di
bujos sobre b loques de arcilla. Más 
in teresan te ha s ido el registro de es
ta s malformaciones en esculturas, en 
lasq ue se nota un favoritismo por 
los Bicéfalos y hechos en barro, oro 
y piedra. Han sido muchos los encon
trados en diferentes partes del mun
do, desde la Diosa de 2 cabezas en
contrada en la región neolítica de Ca
tal Huyuk (Asia Menor), desde los 
6.500 años antes de Cristo (7) , hasta 
la estatua Bicéfala en piedra de 2,15 
metros de altura, encontrada por el 
a rqueólogo Mauricio Puerta en el Mu
nicipio de La Plata ( Huila·, Colombia) 
en 1973 (12). (Fig. l) . 

Se cree que las esculturas represen
tan: a) Registro del nacimiento de un 
Bicéfalo. b) Representación simbólica 
de algo dual (frío-calor , bién-mal ). 
c) Representación del matrimonio. d) 
Representación mítica de un Dios. 

Los Gemelos Unidos generalmente 
nacen muertos por el trauma obsté
trico, pero hay más de 300 casos bien 
documentados en que sobrevivieron 
de pocas horas a 63 años ( 13). De 
mayor in terés histórico han sido 
( 14 ). 

.. 



.. 

288 ERNESTO PEREZ AGUOELO 

FIGURA l - Estatua Bicéfalo encontrada en 
el Municipio de La Plata (Huila) en 1973 por 
el arqueólogo Mauricio Puerta ( 12). 

Los Pygópagus Helen y Judith que 
nacieron en Hungría en 1701 y murie
ron a los 22 años. 

Los Xifópagu s Chung y Eng que na 
cieron en Siam en 1811 y en 1835 
fueron exhibidos en todas las capita
les de Europa, adquiriendo gran po
pularidad por lo cual a los Monstruos 
Dobles se les llamó en adelante Sia
meses. 

El Monstruo Doble Xifodino ( Bicé
falo), famoso en la Literatura Cientí
fica, por la cantidad de estudios que 
se le hicieron en sus 8 ½ meses de 
vida. 

Por último el Bicéfalo que vivió 28 
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La mayoría de conocimientos sobre 
esta malformación se han adquirido 
en los últimos 25 años, desde cuando 
los médicos nos hemos interesado 
por ellos y se han establecido méto
dos de diagnóstico durante el emba
razo, conducta obstétrica y técnicas 
de separación quirúrgica. 

1 nfo,me del Caso 

El 13 de Agosto de 1976 nacieron 
en el Instituto Materno Infantil "Con
cepción Villaveces de Acosta" de Bo
gotá, unas gemelas simétricas (Tho
racopagus ), productos del embarazo 
a término ( no controlado) de una 
madre de 17 años de edad G l. 

Al ingreso se encontró una fetocar
dia normal ( un foco) pero no se sos
pechó embarazo gemelar. El primer 
período del parto fue normal pero el 
segundo se bloqueó al expulsarse una 
cabeza. Por TV. se diagnosticaron sia
meses y bajo anestesia general se 

años y en la Corte del Rey Jaime de FIGURA 2 - Fotografía de los Thoracópagus 
Escocia fue contratado como músico. descritos. 
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practicaron man iobras de extracción 
forzada, obteniéndosen las 2 gemela s 
muertas. Entre ambas pesaron 3.300 
gramos. 

En la autopsia se encontraron 2 
geme las femen ina s unidas s imé t rica
mente po r la región anterior de cada 
cuja torácica y la región antero-s upe
rior del abdomen ( Fi g. 2). El único 
cordón umbilical presen taba sus 3 
vasos. Por la vena se inyectó medio 
de contraste para la angiocardiog ra
fía post-mortem. 

Sistema Cardiovascular: Se encon
tró un corazón tril ocu la r común en 
un pericardio único. ( Fi g. 2) . Había 
una amp lia comunicación interventr i
cu lar y de cada ventrícu lo sa lía un 
cayado aórtico y una ar teria pulmo
nar para e l feto correspondiente . A 
la única cavidad aur icu lar llegaban 2 
cavas inferiores . No se encontraron 
cavas super io res ni venas pulmona
res . 

FIGURA 3 - Diagrama que muestra los haJJaz. 
gos de la autopsia . 
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Sistema Digestivo : Había un h íga
do común consistente en 2 mitades fu
s ionada s s imétricamente ( imagen en 
espejo) y en cada una un sis tem a bi
li ar. (Fig . 3) . Cad a feto tenía esófa
go, estómago y duodeno independ ien
tes . Es tos se un ían para dar origen a 
un yeyuno e íleon superior comunes . 
El íleon se bifurcaba a unos 15 cms . 
de la vá lvula íl eocecal para continuar
se con ciego, colon y recto-sigmoide 
independien tes para cada feto. 

También se encontró una fractura 
de un húmero debido a l trauma obs
tétr ico . ( Fig. 4). 

El resto de los s is temas eran nor
males para cada feto . 

Come,ntarios 

1 ncidencia: son poco frecuentes, 
so lo cerca de 400 a 500 han s ido 
b ien documentados en la literatura 
médica (6) . Sin embargo por m u
chas razones s u incidenc ia no ha s i-

FIGURA 4 - Radicgrafía post-mortem de los 
Thoracópagus, previa inyección de medio de 
contraste por la vena umbilical. 
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do determinada con exactitud ( des
interés médico en reportarlos, nacen 
en países socioeconómicamente muy 
pobres, etc.) ( 1 ) . 

La literatura revisada cita c,ifras 
como : 1 : 50 .000 a l :60.000 ( l ) . 
l : 100.000 ( 14) l : 42.000-1 : 60.000 
(6) . l : 50.000-1 :80.000 (2) . 1 :50.-
000-1 : 82.000 ( 4). En el I .M.I. donde 
nacen en promedio 24.000 niños al 
año, en los últimos 15 años se pre
sentaron 3 casos ( Bicéfalo, Dípygus 
y Thoracópagus) o sea l : 120.000 . El 
promedio general es de 1 : 50.000 a 
l: 80.000 calculándose que cada año 
nacen en el mundo 6 parejas de Ge
melos Un idos ( 4) . 

Clasificación: ( Fig. 5). Desde Aird 
en 1959 se ha vnido simplificando la 
clasificación ( 1 ) . Esta se hace, según 
la región anatómica que los une se
guida del sufijo pagus (del griego 
unidos, pegados), de la siguiente for
ma ( l, 5, 9): 

Unión proximal : 

1. Craneopagos : Unidos por el crá
neo con o sin fusión encefalomenín
gea. 

2 . Sincéfalus: Dos cuerpos con ca
beza única, generalmente con tórax 
unidos. 

3. Dipygus : Tronco y cabeza un1-
cos pero con 2 pelvis y 4 miembros 
inferiores . 

Unión media : 

4. Thoracópagus: Unidos por la re
gión anterior del tórax y abdominal 
antero-superior. 

5 . Onfalópagus: Unidos por la pa
red abdominal supraumbilical inclu
yendo el cartílago Xifoides ( Xifópa
gus ) . 

6. Raquiópagus: Unidos espalda 
con espalda . Pueden tener una colum-
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na vertebral común con o sin médula 
común. 

Unión distal: 

7. Pygópagus : Unidos por la reg1on 
sacro-coxígea. Pueden tener sacro úni
co. 

8. lsquiópagus: Unidos por el mar
gen inferior de la pelvis. Pueden te
ner 2 o 4 miembros inferiores. 

9. Bicéfalus: Tienen dos cabezas, 
dos cuellos y un solo cuerpo. 

l O. Diprósopus: Tienen dos caras, 
una cabeza y un cuerpo. 

Son más frecuentes los Thoracópa
gus, pipópagus y onfalopagus, el res
to son muy raros (3). 

Embriogénesis: Comúnmente los 
gemelos monozigóticos o idénticos se 
originan al formarsen 2 masas celu
lares internas en el estadio de Blas
tocysto formándose un gemelo de ca
da una, con una sola placenta, un co
rion y dos amnios (5). 

Una forma muy rara de formarsen 
gemelos monozigóticos, es durante la 
segunda semana, en el estadio de 
DISCO EMBRIONARIO BILAMINAR, 
cuando al separarse el disco ecto-en
dodérmico en dos mitades simétricas 
e iguales, origina cada una un geme
lo idéntico, con una placenta, corion 
y amnios únicos (5). 

Por causas hasta ahora desconoci
das para los humanos, el Disco Em
brionario Bilaminar no se separa 
completamente dando origen a los 
Gemelos Unidos (1, 3, 5), o lo hace 
asimétricamente originando los Ge
melos Parásitos ( Fig. 6) . 

Por eso el teratólogo Wolff ( 14) 
comenta : "sí se puede hablar con 
éxito en lo anormal, se puede decir 
que los gemelos monozigóticos origi
nados del Disco Embrionario Bilami-
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FIGURA 5 - Diagrama que ilustra los varios tipos de Gemelos Unidos Simétricos ( 9) : 
1. Crane·Ópagus 2 . Sincéfalus - 3 . Dypigus - 4 . Thoracópagus 5. Onfalópagus 
6 . Raquiópagus - 7. Pyópa.gus - 8. lsquiópagus - 9. Bicéfalos - 10. Diprosópus 

J ~ 
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G. Unidos 

G. Parasilos 
FIGURA 6 - Diagrama que muestra las formas raras como pueden desarrollarse Gemelos Mono
zigóticos . La división incompleta del Disco Embrionario Bilaminar resulta en Gemelos Unidos 
Simétricos o en Parásitos { 5 ). 

nar, son Monstruos Dobles que han 
podido alcanzar un estado normal". 

Etiología: Se han inducido Gemelos 
Unidos en animales con dietas defi
cientes en magnesio, con ácido butí
rico y acetona, contaminando las co
midas con insecticidas y exponiéndo
las a radiaciones ( 1 ) . Stockar ha ob
tenido Monstruos Dobles en truchas 
por acción del éter y el alcohol, y en 
ranas comprimiendo los zigotos entre 
dos láminas ha obtenido el 50%. 

Wolff los obtuvo en poi los por mi
crodisección con microagujas, del 
disco embrionario en el estadio bila-
minar (14). · 

La etiología en los humanos es 
desconocida, sin embargo el hombre 
ha especulado acerca de ella a tra
vés de los tiempos ( 7): Diablos y 
brujas fueron culpados en el siglo 
XVI de ser los causantes del naci
miento de monstruos, por lo cual 



Vol. XXVII 
N9 5 GEMELOS UNIDOS SIMETRICOS (SIAMESES) 293 

muchas brujas fueron condenadas a 
la hoguera. 

Como cas tigo divino a l pecado, 
también se pensó en el siglo XVI. De 
esto se aprovechar::>n profetas y adi
vinas para pronosticar además catás
trofes y eventos desgrac iados . 

En el sig lo XV I 1, se pensó en la 
hibridación como causa ( coito entre 
miembros de diferentes especies). 
Como la hibridación fue condenada 
por las leyes judeo-cristianas, se in
vestigaba severa mente a la madre 
de l niño con malformaciones para 
castigarla. La Inqui s ici ón llevó a la 
hoguera a algunas madres por el dis
fortunio de haber tenido un mons
truo, como consta en e l artículo de 
Warkany (7). 

Desde comienzos del s igl o X IX, se 
pensó en la impres ión materna ante 
eventos catastróficos y en 1889 la En
ciclopedia Americana los numeró. 

Desde hace 40 años se ha venido 
pensando en que sea hereditaria lél 
presencia de muchas malformaciones. 
Se sabe que no es correcto para al
gun as formas inclu yendo los Geme
los Unidos y que las med ida s euge
nés ica s para evitarlos han sido erró
neas. 

Desde hace 20 años se inc ulpa a 
los ins ultos del medio ambiente du
rante el embarazo ( hip-::ix ia , virus, 
malnutrición, en stress materno, 
etc.), debido a que son más frecuen
tes en países muy pobres socio-econó
micamente, como los reportados por 
Banko le en Nigeria ( l ), pero esto so
lo t iene como bases, supos iciones. 

La Thalidomida y sus deletéreos 
efectos hizo virar la atención a los 
efectos colaterales de la s drogas. Des
de en tonces prácticamente no hay 
droga que no haya sido incriminada, 1 

aunque hoy se sabe que además de 

la tha lidom ida muy pocos niños han 
nacido deformados por drogas. 

Así pues los conocim ientos acerca 
d8 la etiología son muy limitados por 
lo que debemos confesar q ue nos en
contramos con supers tici o nes en 
nuestro tiemp-::i. 

Diagnóstico: Generalmente ha s ido 
hecho cuando se obstruye el parto 
rn el período expuls ivo y por T. V. 
Se encuentra que el tó ra x del feto 
que se está expu lsando está unido a l 
tórax de otro ( l, 2, 4, 13). 

Sin emba rgo desde 1902, Baltan
tyne recon::ició que solo por Rx se 
pueden diagnosticar GEMELOS UNI
DOS INTRAUTERI NAMENTE , an tes 
de l trabajo de parto y en 1950 Gray 
es tabl ec ió 4 criterios para la placa de 
abdomen simp le: l) Las cabezas se 
encuen tran a la misma a ltura . 2) La s 
columnas tienen una extensión no 
usual. 3) Hay un paralelismo y ace r
Com ien to no usual de las columnas. 
4) No hay cambios en es tas relac io
nes a la manipulación o movimiento 
o pasando algún tiempo ( 15) . 

Cuando hay duda porque se oscu
rece la imagen como sucede cuand o 
se acompa ñan de polihidramnios 
( más o menos la mitad de los ca
sos), la amniografía es el procedi
miento seguro para hacer el diagnós
tico ( 15 ). 

Tratamie·nto: 

l. Sospecharlo ante la presenci a de 
un embarazo gemelar . 

2. El abdomen simp le o la amnio
grafía confirman e l diagnós tico ( 15 ). 

3. Hacer cesárea por indicación fe
ta l, así el diagnós tico haya sido he
cho al bloquearse el expulsivo ( l , 2, 
4, 13, 15) . Eventual mente a los Dipy
gus, lsq uio pagu s y di sprósopus se les 
puede permitir parto vagina l. 

.. 
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4. Cuando sobreviven deben some
terse a una cuidadosa evaluación 
post-natal que incluya: Examen físi
co completo, evaluación psicológica, 
es tudio radiológico de las malforma
ciones dependiendo del tipo de Ge
melos Unidos ( Rx cráneo, angiocar
diografía, tórax, vías digestivas y uri
narias, etc.) y exámenes rnmp letos 
de laborator io. 

5. Separación qu1rurgica cuando 
es posible, hecha por un equipo (en
fermeras , anestesiólogos, pediatras y 
cirujanos), preparados previamente 
seg ún el caso. 

Septiembre-Octubre 197 6 
Rev. Col. Obst . y Ginec . 

Dich a separac1on se prefiere hacer
la en la 2' década, excepto cuando es 
una emergencia en los primeros días 
de vida, como en el caso de la muer
te de un gemelar, presencia de obs
trucción intestinal o urinaria, ruptu
ra de un onfa locele, etc. 

Bankole en 1972 revisó y anal izó 
los reportes de 54 Gemelos Unidos, 
separados quirúrgicamente cuyos re
sultados se muestran en la Tabla 1 
( 1 ) y como decía antes, hay más de 
300 casos en que Gemelos Unid-os so
brevivieron de pocas horas a 63 años 
( 13). 

TABLA 1 

RESULTADOS DE LA SEPARACION QUIRURGICA DE VARIOS TIPOS DE GEMELOS UNIDOS 

Tipos Ambos sobrevivieron 

Onfa lopagus 13 
Thoracopagus 4 
Cran iopagus 4 
l squiopagus l 
Pygópagus 3 

Resumen 

Se reporta un caso de Gemelos Uni
dos Simétricos tipo Th oracópagus na
cidos po r parto vaginal. El diagnósti
co se hizo a l obs truirse e l parto en el 
segundo período. El Monstruo Doble 
nació muerto y pesó 3 .300 grs. es de 
sexo femenino. Nacieron en el I.M.I. 
de Bogotá productos de una madre de 
17 años cuyo embaraz-o no fue con
trolado. 

Se hace un comentario acerca de 
la frecuencia, clasificación, embriogé
nesis, etiología, diagnóstico y trata
miento. 

Summary 

A case of Thoracopagu s tw ins deli
vered vagina ll y is reported . The diag-

Uno murió Ambos murieron Total 

7 3 23 
6 11 

4 4 12 
3 4 

4 

nosis was made when obstruction to 
delivery was encontered in second 
stage of labor. The fused Double 
Monster was stillborn , the sex fema
le . Weight 3.300 grams. 

They were born in the I .M. l. in Bo
gotá. The mother was 17 years old 
and the pregnancy was not controled. 

A discussion about the frecuency, 
classification embryogenesis, ethiolo
gy, diagnosi s and treatment is made . 
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