SECCION DE INFORMACION

INFORME DEL DR. CARLOS R. SILVA MOJICA

Sefor Dr.
Humberto Correa
Presidente de la Sociedad Colombiana de Obstetricia y Ginecologia

Estimado Dr.:

Por medio de la presente quiero informar a Ud. y a los miembros de la
Corporacién de mis labores como Delegado de la Sociedad Colombiana de Obs-
tetricia y Ginecologfa ante el I Congreso Panamericano de Hipnologia que se
reunié en Rio de Janeiro en los dias 16 a 22 de Julio del presente.

1° — Con anterioridad al mencionado congreso visité las ciudades de Sao
Paulo (Brasil) y Buenos Aires donde entrevisté distinguidos obstetras e hipné-
logos y conoci numerosas clinicas obstétricas, comprobando ur gran interés
por la obstetricia sicosomdtica, la preparacién sicoprofildctica de las embaraza-
das y la aplicacién de métodos hipnosugestivos en el embarazo y en el parto.

29 — En Buenos Aires asist{ a las primeras jornadas argentinas de Hipno-
logfa celebrados los dias 8 y 9 de Julio. Formé parte de la Mesa Coordinadora
de dicho certamen, presenté un trabajo personal “Concepto de la Hipnosis
como Relajacién Médica”, y tomé interesantes apuntes sobre Analgesia hipné-
tica del parto. Fui invitado también a una mesa redonda a la Sociedd Argen-
tina de Hipnosis Médica e Hipnoanalisis. Fui nombrado por esta Sociedad
Miembro del Comité de Redaccién de la Revista “Acta Hipnoldgica Latino
Americana”, que es la tribuna de la Confederacién Latino Americana de Hip-
nosis clinica y experimental. Visité numerosos miembros de la Sociedad Ar-
gentina de Sicoprofilaxis obstétrica, Juan José Bdez, Uranga Imaz, Shawrcz,
Shuzt y otros. Estuve observando la organizacién de sus servicios de sicopro-
filaxis, sus sistemas de trabajo y sus estadisticas. Comprobé en aquella ciudad
una amplia difusién de la Sicoprofilaxis y asimilé nuevas ideas para implantar
en nuestro medio.

3% — En el Congreso de Rio de Janeiro presidi un Simposio donde se tra-
taron las aplicaciones de la Hipnosis en Obstetricia y Ginecologfa: nduseas y
vémitos del embarazo, analgesia y anestesia obstétrica, induccidén del parto,
depresiones del puerperio, esterilidad sicogénica, frigidez y dispareunia. Re-
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presenté a la Sonciedad con un trabajo original sobre “Sindrome Depresivo
Emetizante de las embarazadas”.

49 — Principalmente me llamaron la atencién en Rio de Janeiro estos he-
chos: una sélida formacién reflexolégica en los principales obstetras, un nota-
ble perfeccionamiento de la Sicoprofilaxis obstétrica, una amplia aceptacién de
la Hipnosis, y una marcada tendencia a reforzar la Sicoprofilaxis obstétrica con
métodos hipnosugestivos.

5¢ — Las recomendaciones del Congreso fueron las siguientes:
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a) Solicitar al Gobierno la expedicién de una ley reglamentaria que limi-
te Ja prictica de la hipnosis en usos exclusivamente médicos y odontoldgicos.

b) Introducir en los programas de las facultades de medicina y odontolo-
gia la enseflanza de la Hipnologfa.

¢) Que las aplicaciones de la hipnosis en medicina y odontologia se cifian
a la ética profesional.

d) Que sea estudiada la unificacién de la nomenclatura hipnolégica.

e) Recomendar a los pafses representados en este congreso la prohibicién
de especticulos de hipnotismo.

f) Prohibir cursos de hipnologfa dictados por quien no tenga autorizacién
legal.

g) Recomendar a los hipnélogos se abstengan de practicar hipnosis fren-
te a personas ajenas al tratamiento.

h) Recomendar a las entidades hipnoldgicas obediencia rigurosa a los pos-
tulados de ética profesional.

i) Encargar a la Sociedad Brasilera de Hipnologia la redaccién definitiva
y la publicacién de estas recomendaciones.

6° — El Gobierno del Brasil por decreto N¢ 51.009 del 22 de Julio de
1961 expidié un decreto prohibiendo la hipnosis como especticulo publico o
diversion.

7% — Una amplia informacién sobre estas experiencias la presenté en el
I Simposio Colombiano de Sicoprofilaxis Obstétrica, reunido a fines de Ju-
lic en Bucaramanga, como también en la Sociedad Colombiana de Obstetricia
Sicosomdtica y préximamente en la Sociedad Colombiana de Hipnologia.

8% — A nombre de EMESFAO, hice una invitacién a un ilustre obstetra
de Rio de Janeiro, el Dr. Dionisio Cavalheiro, para dictar un curso sobre Obs-
tetricia Sicosomitica en Bogotd. El Dr. Cavalheiro vendrd a principios de No-
viembre y tratard estos temas: estado actual de reflexologia; fundamentos re-
flexolégicos de la hipnosis y métodos hipnosugestivos de analgesia obstétrica.

Sin otro particular, y con la satisfaccién de haber representado debidamen-
te en el extranjero a la Sociedad Colombiana de Obstetricia y Ginecologia y a
Colombia, me es grato suscribirme su s.s. colega y amigo.

Carlos R. Silva-Mojica





