SECCION DE INFORMACION

Tercer Simposio Colombiano de Sico-
profilaxis Obstétrica

En la ciudad de Bucaramanga del 26 al 29 de Julio pasado se llev6 a ca-
bo el III Simposio Colombiano de Sicoprofilaxia Obstétrica de acuerdo con lo
aprobado en el de Medellin el afio 1960.

Con la asistencia de mis de doscientos delegados en representacién de la
mayor parte de las ciudades en las cuales se practica la Sicoprofilaxia y con
asistencia de numerosos observadores del resto del pais en el aula méixima
de la Universidad de Santander se di6 cumplimiento al programa elaborado
por la sede de Bucaramanga y por la Sociedad Colombiana de Obstetricia Si-
cosomdtica.

Las ponencias propuestas fueron presentadas en el siguiente orden:

“Estudio experimental del testimonio materno en sicoprofilaxis Obstétrica”.
“Electrosicometria”. Dres. Gustavo Isaza Mejia y col. de Medellin. En dicho
trabajo se hizo un estudio pormenorizado del tipo de pacientes estudiadas, la
mayorfa de clase alta y a quienes previa ¢ inmediatamente después del parto
se les habfa practicado una prueba de asociacién de acuerdo con las ideas ex-
puestas por Joung. Tal prueba indicaba la existencia de factores que pudieran
haber falseado tal testimonio. En la misma forma practicaron una prueba Sico-
métrica valiéndose de un aparato inscriptor cuyas variaciones de potencial eléc-
trico midieron las reacciones producidas por aumento de frecuencia de pulso
o de sudoracién, casos en los cuales no coincidieron el testimonio con la vera-
cidad de los resultados.

La segunda ponencia denominada: “Método simplificado de condiciona-
miento en Sicoprofilaxis Obstétrica” presentado por el Dr. Eduardo Acosta
Lleras e Isafas Arenas Buenahcra a nombre de la Clinica David Restrepo de
Bogotd y el Hospital de San Juan de Dios de Bucaramanga respectivamente;
presentaron un total de 231 casos de los cuales 105 pertenecientes a la Clinica
David Restrepo y 126 al Hospital de San Juan de Dios de Bucaramanga. Las
modificaciones fundamentales del método propuesto pueden resumirse asi: Una
sola conferencia de instruccién la cual incluye: informacién muy general so-
bre el método, insistencia en la colaboracién con el obstetra, sugerencia de con-
trol y tranquilidad durante el parto, para lo cual hacen una explicacién lo mds
sencilla de éste, valiéndose de numerosos ejemplos. Insistencia sobre la préc-
tica de un entrenamiento especial que va a garantizar la indolorizacién duran-
te todos los tiempos del trabajo de parto; tales clases pricticas en nimero de
cuatro, una semanal se iniciaron con indicaciones sobre tipos de respiracién
y practica de relajacién muscular; las tres siguientes, simplemente consistieron
en practicar un ensayo de parto, es decir la forma de conducirse de acuerdo
con lo ensefiado tal como si se hallaran en él. En tales ensayos o simulacros
de parto se insistié a las pacientes que deberian ser repetidos en la casa. Los
resultados los agruparon separadamente segin dos series obteniendo una pro-
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porcién de 30,48% de fracasos comparativamente con un 33,389, de casos de
fracasos preparados por el método clisico; por tdltimo concluyen que: “los re-
sultados nos autorizan para aconsejar su empleo en pacientes especialmente
de tipo hospitalario de escasa cultura, y para quienes el tiempo empleado en
la asistencia a cuatro o mds conferencias representa a mds de un esfuerzo con-
siderable, una disminucién en las bajas entradas familiares”.

La tercera ponencia titulada: “Recursos sicosomaticos en sicoprofilaxis obs-
tétrica” presentada por el Dr. Fernando Navas Uribe de la Clinica de Los An-
geles de Barranquilla fué desarrollada en cuatro partes que comprendieron:
Estudio sicoldgico de la paciente, reacciones sicomotoras, ecuaciéon personal y
preparacién sicofisica para el parto. Concluyendo que por medio de las reac-
ciones sicomotoras “podemos darnos cuenta de los caracteres de reaccionabili-
dad del temperamento individual, si es franco, enérgico, constante, violento,
vacilante, tembloroso, descontrolado, débil, desatento etc.” pudiendo aplicarlo
a la investigacién del segundo sistema de sefializacién cortical producido por
frases o palabras”.

Entre los estudios elaborados por el EMESFAO de Bogotd cabe desta-
car los siguientes:

a) “Condiciones para el buen resultado de la preparacién sicoprofilactica”
presentado por el Dr. Hernando Amaya Ledn; en el cual se hace gran én-
fasis en las cualidades del médico y la enfermera instructora para la aplicacién
del método.

b) “Correlacién entre rasgos caracterolégicos y los resultados en la prepa-
racién sicoprofilactica” estudio presentado por la Dra. Bertha Restrepo en el
cual analizando un cuestionario estudiado previamente con el fin de resaltar
las caracteristicas sicolégicas de las pacientes en entrenamiento, establece una
correlacién bastante aproximada entre los resultados finales del método y el
perfil caracteroldgico aproximado de cada paciente.

c) “Fracasos en Sicoprofilaxia. Estudio de 80 casos”. Trabajo presentado
como una continuacién al estudio previo presentado por su autor el Dr. Mi-
guel Fernindez-Bastidas en el segundo simposio de Sicoprofilaxia Obstétrica de
Medellin reunido el afio 1960. Los 80 casos estudiados dan como conclusién
a) La importancia de las causas clasificadas como intrinsecas en la produccién
del estado de descondicionamiento cortical. b) Las causas ambientales como
causas menores de fracasos, a pesar de haberse actuado en una clinica no com-
pletamente condicionada.

d) “Resultados en sefioras con previa experiencia en sicoprofilaxis”. Estu-
dio presentado por el Dr. Guillermo Lépez Escobar quien aclaré por qué una
no despreciable proporcién de casos previamente atendidos por el método, fa-
llaron en partos subsiguientes, reafirmando la idea del reacondicionamiento cor-

tical, requisito indispensable para lograr de nuevo el bloqueo caracteristico del
cerebro cerrado.

e) “Aspectos pedistricos de la preparacién sicoprofilactica” trabajo presen-
tado por el Dr. Guillermo Lesmes; deja aclarado el resultado altamente favo-
rable del método sobre el recién nacido, de acuerdo con la valoracién de Ap-
gar, demostrando que el pretendido “Stress” del recién nacido no llega a ha-
cerse presente como empiricamente lo insinuaban algunss autores.
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f) “Resultados obtenidos con sicoprofilaxis reforzada por métodos hipno—
sugestivos”. Traba]o presentado por el Dr. Carlos R. Silva-Mojica, tiene la ori-
ginalidad de asociar por prlmera vez sistemas aparentemente antagomcos de-
mostrando las ventajas de la prictica de la relajacién bajo sugerencias posthip-
nédticas en la Clinica Palermo. Sobre el mismo tema presenté el Dr. Arenas
Buenahora y colaboradores un estudio llevado a cabo en Bucaramanga con
clientela hospitalaria, dando como conclusiones de tal asociacién que la
preparacién se “Simplifica y mejora el condicionamiento de las pacientes”.

“La ventosa de Malnstrom en sicoprofilaxis obstétrica”; estudio presenta-
do por el Dr. Arenas Buenahora de Bucaramanga analiza 38 casos a los cua-
les se les aplicé tal aparato durante el perfodo expulsivo: de tales pacientes
atendidas por el método, 35 lo fueron sin anestesia y 3 con anestesia general:
en lo relativo al método en si solamente se hallé un caso de fracaso y en cuan-
to a la morbilidad, solamente la presencia en el nifio de bosas serosas produci-
das por el aparato. Tales bosas tuvieron muy poca significacién patoldgica
puesto que la evolucién a la normalidad se produjo en pocos dias.

“Hipnoterapia en el Sindrome Depresivo Emetizante de las Embarazadas”.
Meritorio trabajo cuyos primeros resultados fueron presentados en Rio de Ja-
neiro en el I Congreso Panamericano de Hipnologia por su autor el Dr. Car-
los R. Silva-Mojica, desperté gran interés por la novedosa forma de enfo-
que de la fisiopatologia de la Hiperemesis gravidica. Los casos presentados
profusamente estudiados, le dieron un alto indice de éxitos terapéuticos con
hipnosis y su pronéstico sicosomdtico, demostré ser excelente en todos los
casos.

Informacién sobre actividades desarrolladas por EMESFAO de Bogot4 con
sus correspondientes datos estadisticos y actividades del equipo de sicoprofila-
xis obstétrica “Ivdn P. Pavlov” del Socorro fueron presentados. Igualmente va-
rios estudios de actualizacion, especialmente sobre hipnoterapia, hipnoanilisis,
consideraciones sobre el dolor del parto, higiene mental de la embarazada, téc-
nicas de hipnosis, proyecciones sicolégicas del parto etc. fueron puestos en con-
sideraciéon por sus autores los Dres. Carlos R. Silva-Mojica, Luis Salazar-D4vi-
la, Hernando Villamizar, Santiago Lleras Codazzi, y Germin Palomares res-
pectivamente. Ademds de peliculas ilustrativas y cintas magnetofénicas sobre
hipnoterapia y sicoprofilaxis obsiétrica.

Las conclusiones del III Simposio tuvieron que ver con una reiterada so-
licitud de apoyo de parte de todas las entidades asistenciales educacionales y de
higiene, privadas u oficiales, para imponer como método de higiene prenatal
en forma rutinaria el método sicoprofildctico. Igualmente se recomendé el uso
de practicas de hipnosis, en forma simple o asociada en la preparacién de em-
barazadas para el parto, pero a condicién de ser llevadas a cabo por personal
médico con suficiente preparacién cientifica.

Se acordé por ultimo designar como préxima sede a la ciudad de Cdcuta
en donde deberd celebrarse el IV Simposio de Sicoprofilaxis Obstétrica en el
afio de 1964.

M. A. F. B.





