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La psicoanalgesia con Valium Roche es una nueva técnica que permi-
te al médico general o al especialista por si mismo, entenderse con las lla-
madas de emergencia para intervenciones quirurgicas para las cuales hu-
biera sido previamente necesaria la anestesia general.

BONSTEIN y KAUFMANN usaron ‘Valium' ‘Roche’ como sustituto pa-
ra un anestésico, pero en realidad no induce narcosis o anestesia general;
el paciente permanece usualmente despierto o duermes solo superficialmen-
te. Por virtud de su accién en el sistema limbico el 'Valium' 'Roche’ tiende
a suprimir la integracion emocional y a memorizar las experiencias dolo-
rosas. Todavia ocurren las reacciones fisicas y mimicas al dolor, pero en
forma mucho mdés suave. Un factor adicional es subsecuente: la amnesia
lagunar de una naturaleza duradera.

La acciéon miorrelajante del ‘Valium' ‘Roche’ facilita la cirugia. Los
barbitiricos normalmente empleados para la anestesia actian en conjun-
to sobre el sistema nervioso central y reducen el grado de los centros cir-
culatorio vital y respiratorio. Como el vémito es un frecuente efecto secun-
dario de estas drogas es necesaria la supervisiéon médica cuando el pa-
ciente vuelve en si. En la experiencia de los autores, la psicoanalgesia con
‘Valium' ‘Roche’ no produce ndusea ni vémito. La eventualidad posterior
no seria peligrosa en ningin caso, puesto que los reflejos del paciente
permanecen intactos.

Los autores describen sus experiencias con 'Valium' ‘Roche’ en 114
pacientes. Los procedimientos quirtirgicos intentados fueron los siguientes:

Curetaje 72
Extirpacion manual de la placenta, exdmenes uterinos 15
Insercién IUD (insertion of intra-uterine divices) 8
Diagnésticos varios e intervenciones terapéuticas 19

Se obtuvieron los siguientes resultados:

Excelente 72 casos
Bueno 20 "
Regular 17 "
Malo 2 "

114 casos
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La amnesia ocurrié en todos los 114 pacientes.

Los resultados se clasificaron como regulares cuando hubo necesidad
de administrar barbitiricos o cuando la conmocién volvid la intervencién
dificil. Se clasificaron como '‘malos’ cuando fue necesaria la propia anes-
tesia.

La Psicoanalgesia con Valium' ‘Roche’ intravenoso estuvo acompafia-
da por premedicacién con 0.25 a 0.5 mg. de atropina sulfato cerca de 30
minutos antes de la cirugia. Se descubrié que la inyeccién de 10 mg. de
‘Valium' 'Roche’ reducia grandemente la anestesia preoperatoria. Se apli-
caron lentamente por via intravenosa 20 mg. y ocasionalmente de 30 a
40 mag.

Las conclusiones del autor fueron: ‘creemos que este método es parti-
cularmente valioso para casos muy urgentes y para los doctores que tra-
bajan solos. A condicién de que solo se tengan cortos procedimientos qui-
rargicos (e. g. dilatacién y curetaje) los usamos en cualquier emergencia
donde no sabemos si el paciente ha comido o no. En nuestra opinién, la
psicoanalgesis con el Valium Roche intravenoso constituye el método de
escogencia para la extirpacién normal de la placenta, extirpacién de abs-
ceso y exdmenes del Utero y la cérvix. Posteriormente facilita grandemen-
te la insercién del dispositivo intra-uterino y la histerosalpingografia’.





