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PROBLEMATICA SEXUAL DEL ADOLESCENTE
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INTRODUCCION

El adolescente es por definicion una
persona que carece de algo, que adolece
de algo, y ese algo son muchas cosas,
como un desarrollo corporal completo
que aun no tiene, un equilibrio estable
en su sistema endocrino, una maduracion
intelectual que solo se alcanza cuando se
adquiere una identificacion de su propio
yo, en el tema que sera tratado cuando
se identifica en su sexo; también cuando
se adquiere una independencia en su per-
sonalidad, y en éste campo cuando hace
consciente que el otro sexo es para él en
esencia un complemento de su ser y no
un simple apoyo o ayuda, y cuando se
adquiere un tercer logro en esa etapa de
maduracion, como lo es su individuali-
dad, que le da libertad de accion respon-
sable.

En esta etapa de transicion del adoles-
cente, a medida que aumentan los me-
dios de comunicacion como la television,
la prensa y la radio, y los elementos tipi-
cos de una sociedad de consumo, y en
general las influencias masivas de la civi-
lizacion, vemos con cierta sorpresa como
los jovenes retardan su identificacion en
el campo de la sexualidad; por ello obser-
vamos en la sequnda mitad del siglo XX,
en ésta temprana época de la vida, una
tendencia en las costumbres, el fendme-
no llamadn “‘unisexo’’, que es mas noto-
rio en la ciudad que en el campo, en
donde son diferentes las condiciones
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socio-culturales; igual fendmeno de retar-
do se observa en la independencia y de
alli que la juventud de las ciudades trate
de imitar con una gran facilidad modelos
fordneos en sus costumbres y que se in-
corporen a la cultura experiencias que
antes no existian y que son tipicos de la
inmadurez intelectual, como es la nueva
modalidad de la bisexualidad y la droga-
diccién. La individualidad en el adoles-
cente campesino se logra mas temprana-
mente por el ya comentado entorno so-
cial y contexto cultural, econémico, po-
litico y religioso; por ello se puede
afirmar que su desarrollo psicologico es
mas precoz que el fisico y endocrinol6-
gico y es asi como esa sociedad, ese me-
dio y ese entorno lo clasifican réapida-
mente para que adopte por una vida ma-
trimonial o por una uniéon de relacion
con el otro sexo.

Los adolescentes de las ciudades pre-
sentan en forma mas notoria una crisis en
la esfera del conocimiento de la sexuali-
dad humana, de la cual tienen un conoci-
miento muy fragmentado y en muchas
ocasiones equivocado; ellos tienen multi-
ples interrogantes que le llegan a produ-
cir angustias y buscan en el medio que les
rodea informacion pero no siempre la
consiguen, como se puede muy facilmen-
te comprobar en los cuestionarios que
se efectiian sobre la sexualidad, cuando
a ésta juventud se le brinda ésta oportu-
nidad.
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MATERIAL Y METODOS

Para el presente trabajo se efectuaron
doce visitas a colegios masculinos, feme-
ninos y mixtos de bachillerato, que co-
rresponden a la edad de la adolescencia,
abarcando de los grados de primero a
sexto de bachillerato; se entrevistaron
286 estudiantes, 144 masculinos y 142
femeninos, a los cuales se les permitio
hacer una o varias preguntas formuladas
en forma andénima sobre cualquier tema
de la sexualidad humana que les inquie-
tase; estas encuestas eran depositadas en
un buzoén cerrado para ser luego contes-
tadas en las respectivas aulas. Las pregun-
tas de los 60 estudiantes de primero, 60
de segundo, 60 de tercero, 28 de cuarto,
24 de quinto y 54 de sexto, se clasifica-
ron por temas pudiéndose concluir que
los estudiantes encuestados tienen en
comun cinco grandes areas en la esfera
cognoscitiva que les interesan las cuales
pueden clasificarse asi:

1. Desean conocer cual es el campo per-
mitido y acertado de actuacion en las
diferentes modalidades del comporta-
miento ‘sexual.

2. Desean conocer los peligros que aca-

rrean las enfermedades llamadas “‘ve-
néreas’’ y los sintomas que producen,
para asi detectarlas oportunamente y
no contraerlas, o en el peor de los ca-
sos para tratarse precozmente.

3. Desean conocer los procesos bioldgicos
de la reproduccion para asi poder
practicar una anticoncepcion y eludir
las responsabilidades gestacionales.

4. Desean conocer los patrones normales

del comportamiento sexual para asi
poder calificar sus propias actuaciones

5. Desean conocer los mecanismos y los
medios para obtener un maximo goce
en sus actividades sexuales.

RESULTADOS

1. Conocer el campo permitido de actua-
cion en la esfera sexual.
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El adolescente sabe que existe la |ibi-
do sexual que lo determina al sexo dife-
rente al suyo. Lo vive en su interior y
desea satisfacer su impulso en la medida
de sus posibilidades, pero es consciente
de que existen multiples limitaciones.

La experiencia adquirida en sus pro-
pias vivencias o en las vivencias de sus
compafieros le ensefia que no puede ni
debe dar rienda suelta a su imaginacion,
que existe en la sexualidad un compo-
nente socio-cultural que tiene unos pa-
trones de comportamiento que le permi-
ten unas determinadas actuaciones y que
le limitan o le prohiben otras actividades.
Y es aqui, en este momento, donde los
adolescentes de uno y otro sexo viven
uno de los cinco puntos basicos de la
problematica sexual en el terreno del co-
nocimiento.

Hasta donde debo de llegar en mi
comportamiento sexual?. Cémo y donde
debo yo aprender cudl es el justo medio
sin ser una actitud que raya con lo ridi-
culo por ser una caricatura exagerada de
un extremo recato?, o no activismo?,
0 que caiga también en el ridiculo por
querer tener un comportamiento que lo
Ileve a una actuacion exagerada que no
corresponda a las costumbres del medio
ambiente y que inclusive llegue a ofender
al sexo opuesto?

Lograr el correcto equilibrio aparente-
mente es de sentido comun, observando
el comportamiento de las personas que
los rodean, pero en mas de una ocasion
no existe nadie alrededor a quien obser-
var (fuera de la persona del otro sexo) y
todo depende de la propia inventiva.
Ademas, por definicion el adolescente
esta en un despertar sexual en donde la
experiencia de actitudes pasadas es mini-
ma o aln nula, y existe una natural y es-
pontanea timidez, que hace que el de-
senvolvimiento y la coordinacion en el
campo socio-cultural se vean entorpeci-
dos por la fuerte carga afectiva que se ex-
perimenta en este terreno de la sexuali-
dad humana.
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Asi vemos en las encuestas efectuadas
en colegios de adolescentes, en donde en
forma andnima se les da la oportunidad
de efectuar preguntas sobre éstos topi-
cos, como aparecen las interrogantes de
los jovenes adolescentes, que pueden
resumirse en las siguientes preguntas:

Puedo abrazarla?; puedo cogerle la
mano?; puedo besarla en la boca?; puedo
ponerle mi mano sobre-el muslo?; puedo
acariciar los muslos?; o tocar sus pier-
nas?; puedo rosar sus senos?; puedo
acariciarlos con la mano?; cuando estoy
junto a una amiga, siento una ereccion,
hay algo que pueda hacer para evitarlo?
Las jovenes adolescentes a su vez,cuestio-
nan: me puedo dejar coger la mano?; o
abrazar?; me puedo dejar acariciar en
mis piernas y en mis muslos?; debo eno-
jarme o reirme si me acaricia en una
cadera?; o en las dos?; hasta donde deben
ser las caricias y donde debo de ponerme
brava y reprobarlo?; puedo yo acariciarlo
a él en los muslos?; si siento u observo
que su miembro esta en ereccion debo
de hacerme la desentendida?; o puedo
hacer algin comentario ingenioso?; hasta
donde debo de permitir contar delante
de mi chistes sexuales? o contarlos yo?.

2. Conocer los peligros en el campo de
las enfermedades.

Los adolescentes sienten gran temor
por las enfermedades venéreas y ellos
ignoran, en un alto porcentaje, el modo
exacto como estas enfermedades se con-
traen.

Existe en la problematica sexual del
adolescente otro gran interrogante en
este campo. Ellos han oido o leido algo
acerca de este tema, pero no lo han
abarcado todo y les quedan grandes
lagunas que les producen angustias. Por
razon logica de sus conocimientos limita-
dos en el campo de la patologia humana
no saben distinguir los diferentes tipos
de agentes etioldgicos: para ellos es igual
0 semejante un virus o un treponema,
que una bacteria, e ignoran sus caracte-
risticas biologicas y por consiguiente los
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diferentes modos de transmision de estas
enfermedades.

Tiene el adolescente una nocién gene-
ral de que este tipo de enfermedades se
contraen por contactos fisicos con perso-
nas enfermas, pero no tienen un conoci-
miento exacto si ello se efectlia por un
beso, una caricia en las zonas genitales o
una completa relacion sexual, o aln en
forma diferente como el usar un sanita-
rio contaminado. En esta época de la
adolescencia, por este componente de
una informacion parcial, frecuentemente
se le teme a todo lo sexual y existe un
deseo vehemente por conocer toda la sin-
tomatologia de las diferentes enfermeda-
des venéreas para asi poderlas detectar y
en esta forma evitarlas, o también para
saber si se padece ya de alguna de ellas.
Existen temores de que algunas de ellas
son incurables o que otras pueden llegar
a serlo, si son diagnosticadas después de
un tiempo mas o menos largo de su ad-
quisicion.

Todo este panorama se pone de mani-
fiesto en las encuestas anonimas sobre
temas sexuales ya comentados; este gru-
po de preguntas se puede resumir en el
siguiente cuestionario:

Cuantas enfermedades venéreas hay?;
Qué es la sifilis?; Como se conoce si una
persona tiene gonorrea?; Todas las enfer-
medades venéreas se pueden tratar médi-
camente?; Cuéles no se pueden curar?;
Si uno adquiere una enfermedad vené-
rea queda estéril?: Si se tiene un hijo y
uno tiene una enfermedad venérea el hi-
jo nace con la enfermedad?: Las enferme-
dades venéreas hacen que se tengan hijos
anormales?; Por un beso o una caricia se
puede adquirir una enfermedad venérea?;
Se puede una enfermedad venérea con-
traer en una piscina 0 en un sanitario?;
Es cierto que puede uno vacunarse con-
tra todas las enfermedades venéreas?

3. Conocer los procesos reproductivos.

El adolescente se encuentra con un
gran impulso sexual que de repente inva-
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de todo su cuerpo, ocasionado por el
rapido aumento de las hormonas esteroi-
des; existe una gran atraccion hacia el
otro sexo, e intuye que la relacion
sexual calmard esa gran ansiedad que lo
domina, pero teme las consecuencias en
el campo de la reproduccion y no desea
tener un hijo por ahora. Anhela una ma-
xima actividad sexual con el minimo
riesgo de un embarazo, el cual no desea y
aun teme; por ello se esfuerza en adquirir
conocimientos sobre los temas de la ges-
tacion y de la anticoncepcion, los cuales
conoce muy someramente y es frecuente
que en forma errénea.

Los adolescentes se sienten responsa-
bles de sus actividades sexuales como
actos placenteros y pasajeros, pero no
quieren ni pensar en la responsabilidad
procreativa, y es éste uno de los proble-
mas que ellos desean dominar, como cla-
ramente se puede apreciar en las encues-
tas anénimas en donde siempre pregun-
tan sobre:

Se puede quedar en embarazo con una
relacién parcial o incompleta?; Como se
sabe si se esta en embarazo?; Cuales son
los dias mas seguros para tener relaciones
y evitar el embarazo?; Es realmente malo
para la salud tener un aborto provo-
cado?; Que tan pronto después de un
acto sexual puede saber una chica si esta-
en embarazo?; Como se toman las pildo-
ras?; Todas las pildoras son igualmente
seguras?; Puede una mujer usar el disposi-
tivo intra-uterino sin haber tenido nifios?;
Son seguros los Ovulos vaginales?; Son
eficaces las cremas vaginales y las espu-
mas? ; En el coito interrumpido es el
método mas seguro de todos?; O el Unico
método seguro es el preservativo? .

4. Conocer una autoevaluacion de su
sexualidad adolescente.

En las jovenes se inicia en la edad pu-
beral un crecimiento mas acelerado que
en los jovenes en un tiempo de uno a dos
anos, y los caracteres sexuales secunda-
rios logran un desarrollo mas temprano,
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pero en su fertilidad Ilegan un poco re-
trasadas con respecto al sexo masculino,
va que frecuentemente ellas hacen ciclos
anovulatorios uno o dos afios después de
|legada su menarquia.

Las primeras menstruaciones, a pesar
de los avances en la educacion logrados
en la segunda mitad de siglo XX, dejan
muchas dudas e interrogantes en su
comportamiento sexual; quiza ya algunas
logren comprender la fisiologia ciclica
de su organismo, y ello es saludable,
pero muy pocas logran aprender los me-
canismos intimos de la reproduccion vy
los mecanismos de la fisiopatologia neu-
roendocrina que tan relacionada esta
con la libido. Algo semejante ocurre en
los adolescentes masculinos en donde
las erecciones y eyaculaciones frecuente-
mente llegan de sorpresa y sin haber
recibido ninguna preparacion para ello;
en medio de poluciones nocturnas, en
medio del silencio de la noche se pregun-
tan, sera esto normal?; serd una cosa
mala?; sera una enfermedad?; le sucedera
a todo el mundo?; serd propio de mi
edad? .

Los jovenes se encuentran ansiosos de
conocer si su sexualidad es normal o si
ella se encuentra subnormal —esto en
verdad no los intranquiliza mayormente
—, o si por el contrario ella se encuentra
por encima de los patrones normales —
ésto en forma pasajera produce una cier-
ta euforia —pero con el tiempo llega a
producir una verdadera angustia, pues
sus tendencias y actitudes se ven obstacu-
lizados por los patrones socio-culturales
que los rodean.

Para resolver esta problematica se ini-
cian didlogos con las personas mas afines
y de una edad semejante, pero frecuente-
mente falta sinceridad en el didlogo por
temor a ser considerados con una actitud
o tendencia inferior a lo normal y asi
vemos en los cuestionarios, frecuentes
preguntas sobre:

Es normal la ereccién por la mafiana al
despertarse?; si es muy frecuente, qué
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indica?; Es normal que se tengan suefios
erOticos con poluciones nocturnas y que
las adolescentes tengan orgasmos noctur-
nos en suefios o al despertar de ellos?.
Es normal que un joven se masturbe
cuando no tiene oportunidad de tener
relaciones sexuales?; Cual es la frecuencia
normal en esos casos?; Que porcentaje
de jovenes se masturban?; Es normal que
las jovenes también se masturben?; Con
qué frecuencia se observa este acto en las
mujeres?; Hace dafio fisico al cuerpo
masculino o femenino la masturbacion?;
Es cierto que si se practica mucho se
puede llegar a tener hijos débiles menta-
les?; Es cierto que si se practica la mas-
turbacion cuando se llegue a la unidn
estable se llega muy facilmente a la im-
potencia vy a la frigidez?; A veces, cuando
estoy con mi novio, siento un hormigueo
en mis senos y algo de humedad entre
mis piernas, por qué ?; Es eso perjudicial ?:
A todas las mujeres les pasa lo mismo, o
soloa miamigayami ?.

5. Conocer los implementos que ayudan
para lograr un maximo goce en sus
actividades sexuales.

Los adolescentes por sus caracteristi-
cas endocrinoldgicas se encuentran con
grandes niveles hematicos de dehidroe-
piandrosterona y en las jovenes con dosis
grandes de 17 B estradiol y estrona.
Todos estos esteroides tienen una fun-
cion positiva en el aumento y sostén de
la libido, aun en forma superior a lo
encontrado en el periodo de la nubilidad
o edad adulta. Pero los adolescentes,
quizd ya por la exitacion que experimen-
tan, desean un nivel mas acentuado de
esta exitacion, buscando con ello un ma-
yor goce en la relacion sexual parcial o
total y piensan que existen drogas real-
mente afrodisiacas, como todos los alu-
cinégenos con accion en el S.N.C, o
como pomadas o jaleas de accion irrita-
tiva local como los productos a base de
mentol, o anestésicos como la xilocaina.
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En verdad a los adolescentes hay que
hacerles énfasis en el peligro y aln a la
accion negativa de los alucinégenos para
una mejor relacion sexual y los resultados
inseguros y aun muy discutibles de los
afrodisiacos locales. Y debe de recalcarse
que el mejor afrodisiaco son las insinua-
ciones sexuales y el encanto, dulzura y
sugerencias que la pareja da y recibe en
la relacion sexual.

Pero la juventud no lo sabe asi o no lo
quiere aceptar y por eso en las encuestas
se pregunta:

Como obra sexualmente la marihua-
na?; Como obra sexualmente la cocaina ?.
Cuanto tiempo dura la accion de la he-
roina?; Qué pasa si se ha fumado mari-
huana vy se deja de repente?: Como se usa
el L.S.D.?; Hasta cuanto L.S.D. se puede
usar sin que haga dafio?: Las mezclas de
alucinégenos aumentan el poder afrodi-
siaco o se anulan los unos con los
otros?; Son buenos los alucinégenos para
la impotencia o la frigidez?

COMENTARIOS

Las preguntas de los adolescentes en
general son muy semejantes, en el mismo
grado académico y se podria decir que
en los dos primeros afios de bachillerato
predominan los temas de exitacion eroti-
ca y los que se refieren a la problematica
de la autoestimulacién; en los afios ter-
cero y cuarto de bachillerato los jovenes
de uno y otro sexo se inquietan mas por
los problemas de comportamiento del
area socio-cultural, siendo en una forma
francamente notoria mas acentuado el
problema en los colegios masculinos o
femeninos que en los denominados mix-
tos en donde éste problema casi no exis-
te. Y en los dos Ultimos afios de bachille-
rato el tema que mas inquieta a los ado-
lescentes se refiere al tema de las rela-
ciones sexuales, la mayoria de las veces
proyectado como una realidad que se
vivird en un futuro, pero que se quiere
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conocer desde ahora para estar con sufi-
cientes conocimientos para no proceder
en la hora sefialada con vacilacion o tor-
peza.

Comparando las encuestas efectuadas
este ano, con la de afios anteriores, se
aprecia que el tema de las drogas alucino-
genas inquieta con una frecuencia mayor
a la juventud y ello puede tener su origen
en parte en la facilidad y oportunidad
que tienen los jovenes de hoy de ponerse
en contacto con esta clase de mercado y
en parte a las campafias de divulgacion y
de prevencién que los colegios han em-
prendido, como tarea esencial e ineludi-
ble para alcanzar una sana formacion del
personal que pasa por sus aulas.

Llama también la atencién como han
disminuido en los Ultimos afios las pre-
guntas sobre temas de anticoncepcion,
temas que eran muy frecuentes al final
de la década de los afios 70, se piensa que
ello tiene su explicacion en las grandes
campafias que por todos los medios de
comunicacion se efectian y a los cuales
tiene un gran y facil acceso la juventud,
como por ejemplo las revistas denomina-
das femeninas, que cada vez con una
mayor frecuencia se encuentran en los
hogares y son leidas, y casi pudiese decir
estudiadas, por los hijos e hijas adoles-
centes, que tienen largos y bien detalla-
dos articulos sobre variados métodos
para efectuar el control natal y para
hacer una planificacion familiar.
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Las preguntas efectuadas, analizadas
por grupos de afios académicos, muestra
en forma clara que no deja lugar a dudas,
la insuficiente educacion que estan reci-
biendo los adolescentes en el tema de la
sexualidad humana. Bien es cierto que
esta educacion debe de impartirse pri-
mordialmente por los padres, pero si es-
tos no la estan dando, deben tomarse
medidas por ejemplo en los colegios para
lograr éste objetivo, dando informacion
y formacion a los jefes de los hogares
para que ellos las trasmitan a sus hijos, y
complementando en los colegios las defi-
ciencias y omisiones que los padres pue-
dan tener, para asi lograr resolver en
forma acertada y oportuna ésta proble-
matica cognoscitiva sexual del adoles-
cente.

Resumen

A través de la experiencia obtenida en
doce colegios de bachillerato, masculi-
nos, femeninos y mixtos y con una mues-
tra de 286 encuestas, se logran clasificar
los problemas que inquietan a los adoles-
centes en el campo de la sexualidad hu-
mana, en cinco areas bien delimitadas
que son comentadas, usando en cada
grupo como modelo las preguntas mas
caracteristicas. Se hacen algunos comen-
tarios de las modalidades de las pregun-
tas. Se insiste en la necesidad de una mas
completa educacion sexual.

SEXUAL PROBLEMS OF ADOLESCENTS

SUMMARY

Through the experience in twelve se-
condary schools, both for boys and girls
only and co-ed, with a survey of 286
subjects, the author classified the most
common problems that worry adolescen-
ts in relation to human sexuality. Those
problems were clearly divided in five

groups that are extensively commented
in this article using the most characteris-
tics questions. The article also includes
some comments on the questions. The
athor insists on the need for more com-
prehensive sex education.
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