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El estudio del ambiente en que se
efectVa el desarrollo fetal ha adquiri-
do en los Ultimos afios un extraordi-
nario auge, lo cual ha permitido, en-
tre otras cosas, establecer y aclarar
algunos hechos sobre el origen vy
composicion del liquido amnidtico en
condiciones normales y patoldgicas.

Aun cuando las cifras normales de
los distintos componentes del liqui-
do amnidtico han sido ya sefialadas
por diversos investigadores extranje-
ros, entre nosotros no existen estu-
dios al respecto.

Esta es, pues, la primera publica-
cién sobre el tema, en particular so-
bre el contenido de glucosa en con-
diciones normales.

Material y Métodos

El presente estudio se basa en 79
muestras de liquido amnidtico obte-
nidas por puncién transabdominal,
segin la técnica que hemos descrito
previamente (4). La investigacion se
llevd a cabo en el Instituto Materno
Infantil ““Concepcion Villaveces de
Acosta’”, de Bogota, y la totalidad de
las pacientes eran de baja condicién

socio-econdmica. Ademds, en ninguna
de ellas se evidencié patologia obs-
tétrica o general alguna al momento
de la amniocentesis.

Luego de haberse obtenido el liqui-
do amnidtico se extrajo del pliegue
del codo una muestra de sangre ve-
nosa, con la finalidad de establecer
también el contenido de glucosa. El
anélisis quimico tanto del liquido am-
nidtico como de la sangre, se efectud
minutos después siguiendo el método
de Folin y Wu (J. Biol. Chem. 41:
367, 1920). Del liquido amnidtico sé-
lo se procesaron aquellas muestras
“limpias”, es decir, las que no esta-
ban mezcladas con sangre o meconio.

Basados en la fecha de la Ultima
menstruacién, el estudio incluye ges-
taciones entre las semanas 15 y 42.
De manera un tanto arbitraria y con
fines comparativos, se conformaron
cuatro grupos de siete semanas cada
uno (Tabla N¢ 1).
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TABLA N° 1

Semanas de Total Mujeres

Embarazo Absol. %
15 — 21 14 17,72
22 — 28 21 26,58
29 — 35 20 25,32
36 — 42 24 30,38
TOTAL 79 100,00
Resultados

Como producto del anélisis estadis-
tico de las cifras de glucosa obtenidas
en los 79 casos, se establecié para
el liquido amnidtico un promedio de
40.08 mg.% vy para la sangre venosa
de 88.16 mg.%. Discriminando las ci-
fras por grupos de semanas de gesta-
cién, el contenido de glucosa en el
liquido fue de 52.71 mg.% en las
semanas 15 a 21, de 42.10 mg.% en
las semanas 22 a 28, de 37.60 mg.%
en las semanas 29 a 35 y de 31.76
mg.% en los embarazos de 36 a 42
semanas, es decir que hubo un pro-
gresivo descenso de los niveles de
glucosa a medida que el embarazo
estaba mads avanzado. Por su parte, el
contenido de glucosa en sangre veno-
sa fue sensiblemente constante, esta-
bleciéndose cifras de 88.14 mg.% en
las semanas 15 a 21 y de 90.88
mg.% en las semanas 36 a 42 (Ta-
bla Ne 2 y Fig. Ne 1).

La relacion, semana por semana,
entre los niveles de glucosa en el li-
quido amnidtico y en la sangre veno-
sa, puede observarse en la Fig. N° 2.

Comentario y Conclusiones

Es conocido que el liquido am-
nidtico se deriva de fuentes mater-
nas y fetales, principalmente por tra-
sudacion de la sangre materna a tra-
vés del amnios y del corion, por se-
crecién propia del epitelio amnidti-
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co, por trasudacién de los vasos del
corddn y por eliminacién de orina
fetal. Ademds, el liquido es reempla-
zado completamente cada 2.9 horas;
mientras el agua se intercambia por
simple difusiéon, cada soluto tiene
una rata propia de transferencia (2,
3, 5). Asimismo, la composicién del
liquido no es constante a lo largo
del embarazo, pues al acercarse el
término se suceden cambios debido a
que la aportacidén de algunos elemen-
tos maternos disminuye mientras au-
menta la de algunos elementos feta-
les (5).

En cuanto hace referencia al conte-
nido de carbohidratos en el liquido
amnidtico, Bonsnes (1) comprobd
que la mayor parte de la actividad
reductora depende de la glucosa. Ba-
sandose en ocho citas bibliogréficas,
el mismo autor informé un promedio
de 31.5 mg.% de glucosa en el liqui-
do amnidtico durante el embarazo,
con cifras extremas de 23 a 40 mg%.
Por su parte, Sinha y Carlton (6)
sefialaron un promedio de 49 mg%,
luego del estudio de 28 pacientes con
embarazos entre la octava y la vigé-
simo cuarta semanas.

Por los resultados mencionados
arriba, al igual que por los obteni-
dos por nosotros, puede establecerse
con certeza que la concentracién de
glucosa en el liquido amnidtico es
inferior a la del suero materno. Lla-
ma la atencién en el presente estudio
el hecho de que a medida que la ges-
tacién avanza la glucosa del liquido
disminuye significativamente, a pesar
de que la glicemia materna no des-
ciende, sino mas bien tiende a ele-
varse. Aunque no estd bien claro to-
davia el mecanismo normal del ori-
gen e intercambio de glucosa en el
medio fetal, quizds en el fendmeno
que anotamos esté implicada princi-
palmente la placenta, pues segun lo



PROMEDIO DE GLUCOSA

EN SANGRE Y

LIQUIDO AMMIOTICO POR SEMANAS DE

EMBARAZO IMI - 1972
SEMANAS
15 - 21 22-28 29 - 35 36 - 42 TOTAL
PROMEDIOS

X 88.14 85.50 86.00 90.88 88.1646
SANGRE|SD 11.03 13.61 16.60 15.72 14.9550
! V(%) 12.51 15.92 19.30 17.30 16.9700
| X 52.71 42. 10 37.60 31.76 40.0886
LIQUIDO |SD 12.19 9. 00 7.30 14.35 12.4789
V(%) 23.13 21.38 19 .41 45.18 31 1300
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afirmado por Villee (7) las funciones
metabdlicas de este érgano se hacen
manos activas entre mas avanzado es-
td el embarazo, particularmente y de
manera notoria, la produccién y uti-
lizacion de glucosa.

Resumen

Se estudid el contenido de glucosa
por el método de Folin y Wu en 79
muestras de liquido amnidtico obte-
nido por amniocentesis transabdomi-
nal, en embarazos normales com-
prendidos entre las semanas 15 y 42.

El promedio establecido fue de
40,48 mg.%, comprobandose un des-
censo significativo entre mas avanza-
do estaba el embarazo.
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Summary

The contents of glucose were exa-
mined through the Folin and Wu me-
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thod in 79 samples of amniotic li-
quid obtained through trans-abdomi-
nal amniocentesis, in normal pregnan-
cies having between 15 and 42 weeks.

The average obtained was 40.08%
with an evidence of significant de-
crease in more advanced pregnancies.
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