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El estudio del ambiente en que se 
efectúa el desarrollo fetal ha adquiri
do en los últimos años un extraordi
nario auge, lo cual ha permitido, en
tre otras cosas, establecer y aclarar 
algunos hechos sobre el origen y 
composición del líquido amniótico en 
condiciones normales y patológicas . 

Aun cuando las cifras normales de 
los distintos componentes del 'líqui
do amniótico han sido ya señaladas 
por diversos investigadores extranje
ros, entre nosotros no existen estu
dios al respecto . 

Esta es, pues, la primera publica
ción sobre el tema, en particular so
bre el contenido de glucosa en con
diciones normales. 

Material y Métodos 

El presente estudio se basa en 79 
muestras de líquido amniótico obte
nidas por punción transabdominal, 
según la técnica que hemos descrito 
previamente ( 4) . La investigación se 
llevó a cabo en el Instituto Materno 
Infantil "Concepción Villaveces de 
Acosta", de Bogotá, y la totalidad de 
las pacientes eran de baja condición 

socio-económica. Además, en ninguna 
de ellas se evidenció patología obs
tétrica o general alguna al momento 
de la amniocentesis . 

Luego de haberse obten ido el I íqu i
do amniótico se extrajo del pliegue 
del codo una muestra de sangre ve
nosa, con la finalidad de establecer 
también el contenido de glucosa . El 
análisis químico tanto del líquido am
niótico como de la sangre, se efectuó 
minutos después siguiendo el método 
de Folin y Wu (J. Biol. Chem. 41: 
367, 1920) . Del líquido amniótico só
lo se procesaron aquellas muestras 
"limpias", es decir, las que no esta
ban mezcladas con sangre o meconio. 

Basados en la fecha de la última 
menstruación, el estudio incluye ges
taciones entre las semanas 15 y 42. 
De manera un tanto arbitraria y con 
fines comparativos, se conformaron 
cuatro grupos de siete semanas cada 
uno (Tabla N? l ) . 
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TABLA N~ 1 

Semanas de Total Mujeres 
Embarazo Absol. % 

15 2 1 14 17,72 
22 - 28 21 26,58 
29 - 35 20 25,3 2 
36 - 4 2 24 30,38 
TOTAL 79 100 ,00 

Resultados 

Como producto del análisis estadís
tico de las cifras de glucosa obtenidas 
en los 79 casos, se estableció para 
el líquido amniótico un promedio de 
40 .08 mg . % y para la sangre venosa 
de 88.16 mg. % . Discriminando las ci
fras por grupos de semanas de gesta
ción, el contenido de glucosa en el 
líquido fue de 52.71 mg .% en las 
semanas 15 a 21, de 42.10 mg. % en 
la s semanas 22 a 28, de 37.60 mg. % 
en las semanas 29 a 35 y de 31.76 
mg. % en los embarazos de 36 a 42 
semanas, es decir que hubo un pro
gresivo descenso de los niveles de 
glucosa a medida que el embarazo 
estaba más avanzado. Por su parte, el 
contenido de glucosa en sangre veno
sa fue sensiblemente constante, esta
bleciéndose cifras de 88 .14 mg. % en 
las semanas 15 a 21 y de 90.88 
mg. % en las semanas 36 a 42 ( Ta
bla Nº 2 y Fig. N9 1 ) . 

La relación, semana por semana, 
entre los niveles de glucosa en el lí
quido amniótico y en la sangre veno
sa, puede observarse en la Fig . Nº 2. 

Comentario y Conclusiones 

Es conocido que el líquido am
niótico se deriva de fuentes mater
nas y fetales , principalmente por tra
sudación de la sangre materna a tra
vés del amnios y del corion, por se
creción propia del epitelio amnióti-
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co, por trasudación de los vasos del 
cordón y por eliminación de orina 
fetal. Además, el I íquido es reempla
zado completamente cada 2.9 horas ; 
mientras el agua se intercamb ia por 
simple difusión, cada soluto tiene 
una rata propia de transferencia ( 2, 
3, · 5 ) . Asimi smo, la composició n del 
líquido no es constante a lo largo 
del embarazo, pues al acerca rse el 
término se suceden cambios debido a 
que la aportaci ó n de a lgunos e lemen
tos maternos di sminuye mientras au
menta la de algunos elementos feta
les (5) . 

En cuanto hace referencia al conte
nido de carbohidratos en el líq uido 
amnió tico, Bonsnes ( 1 ) comprobó 
que la mayor parte de la acti vidad 
reductora depende de la glucosa . Ba
sándose en ocho citas bibliográficas, 
el mismo auto r informó un promedio 
de 31.5 mg. % de glucosa en el líqui
do amniótico durante el embarazo, 
con cifras extremas de 23 a 40 mg % . 
Por su parte, Sin ha y Carlton ( 6) 
señala ron un promedio de 49 mg %, 
luega del estudio de 28 pacientes con 
embarazos entre la octava y la vigé
simo cuarta semanas. 

Por los resultados mencion ados 
arriba , al igual que por los ob teni
dos por nosotros, puede establecerse 
con certeza que la concentración de 
glucosa en el líquido amniótico es 
inferior a la del suero materno. Lla
ma la atención en el presente estudio 
el hecho de que a medida que la ges
tación avanza la glucosa del líquido 
disminuye significativamente, a pesar 
de que la glicemia materna no des
ciende, s ino más bien tiende a e le
varse. Aunque no está bien claro to
davía el mecani smo normal del o ri
gen e intercambio de glucosa en el 
medio fetal , quizás en e l fe nómeno 
que anotamos esté implicada pri nci
palmente la placenta, pues según lo 
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afirmado por Vil lee ( 7) las funciones 
metabólicas de este órgano se hacen 
m~nos activas entre más avanzado es
tá el embarazo, particularmente y de 
manera notoria, la producción y uti
lización de glucosa. 

Resumen 

Se estudió el contenido de glucosa 
por el método de Folin y Wu en 79 
muestras de líquido amniótico obte
nido por amniocentesis transabdomi
nal, en embarazos normales com
prendidos entre las semanas 15 y 42. 

El promedio establecido fue de 
40,48 mg. %, comprobándose un des
censo significa tivo entre más avanza
do estaba el embarazo . 

AGRADECIMIENTO: Los autores agradecen al 
señor Carlos Torres, estadístico de la Asocia
ción Colombiana de Facultades de Medicina, su 
importante colaboración en el análisis de los 
datos obtenidos. 

Summary 

The contents of glucose were exa
mined through the Folin and Wu me-
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thod in 79 samp les of amniotic li
quid obtained through trans-abdomi
nal amniocentesis, in normal pregnan
cies having between 15 and 42 weeks. 

The average obtained was 40 .08% 
wi th an evidence of significan t de
crease in more advanced pregnancies. 
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