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Cuatro agentes virales son conocidos 
y / o al menos sospechados de ser trans
mitidos sexualmente. En los últimos 20 
años se ha reconocido a los virus de Herpes 
simplex tipo 2 (HSV -2) , como uh im
portante patógeno venéreo para el hom
bre y en los años recientes se ha 
observado evidencia implicando los ci 
tomegalovirus (CMV) , los virus de la 
hepatitis B y los virus papiloma . Esta 
información será enfocada fundamental
mente en el impacto de estas infecciones 
en la mujer embarazada y su descenden
cia, con especial referencia a las infeccio
nes congénitas y perinatales. 

Desafortunadamente en nuestro me
dio no ex iste información adecuada en 
cuanto a la incidencia de estas infeccio-
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nes virales en la mujer embarazada, los 
fetos, los recién nacidos y los infantes ; 
por lo tanto , se hace indispensable trans
cribir en la Tabla No. 1 la información 
disponible en los Estados Unidos. En 
esta tabla podemos apreciar que de los 
cuatro tipos de infecciones, los citome
galovirus son considerablemente los más 
comunes. De un 3 a 15°10 de las mujeres 
embarazadas en los Estados Unidos ex
cretan citomegalovirus en uno o varios 
s.itios, bien sea el tracto genital, el 
tracto urinario, la faringe, los senos. 
La infección materna, usualmente episó
dica, aparece entre la pubertad y los 30 
años y es raramente persistente . Estos 
episodios ocasionalmente representan 
excresión viral subsecuente a infección 
primaria . Ellos, por el contrario , resultan 
de la reactivación repetida de virus la
tentes, reinfección o infección crónica 
con excresión intermitente . La infección 
por citomegalovirus es más prevalente 
en las mujeres j óvenes y pobres; es casi 
siempre silenciosa y raramente puede 
ocasionar una enfermedad tipo mono
nucleosis infecciosa. 

Los CMV pueden se r transmitidos 
in utero aún en la presencia de inmu
nidad materna y causan en el hombre la 
infección congénita más común recono
cida actualmente . La incidencia varía 
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Tabla No. 1 

INCIDENCIA DE INFECCIONES MATERNAS, CRONICAS, INTRAUTERINAS Y 

NEONATALES EN LOS ESTADOS UNIDOS * 

Infección Porcentaje de mujeres Porcentaje de Fetos Porcentaje de Neonatos 
embarazadas con con infección con infección** 
infección 

Citomegalovirus 

Durante embarazo 4-15 0.5 - 2.5 

Embarazo a término 3-15 1 - 7 

Herpex simplex 1 -1.5 Raro 0.01 -0.05 

Hepatitis B 0.25 Raro 0.08 

Papilomavirus 10 Raro 

* Tomada de Sexually Transm itted Di seases Status Report Referencia (5). 

* * Porcentaje de nacidos vivos. 

de 0.5 a 2.2°/0 ( 1.0°10 en promedio) 
de todos los nacidos vivos . Los virus 
también pueden ser transmitidos a los 
recién nacidos durante el parto, en ma
dres con infección genital y también por 
intermedio de leche materna infectada 
o por recepción de productos infectados 
de la sangre. 

Se cree que la infección por citome
galovirus adquirida prenatalmente afecta 
del 1.0 al 7.0°10 de todos los nócidos 
vivos. Por lo tanto, un promedio de 
30.000 bebés infectados congénitamente 
nacen cada año en los Estados Unidos. 
Tanto las infecciones congénitas como 
perinatales son crónicas, con excresión 
viral demostrable durante años. Afortu
nadamente '. la mayoría de estos infantes 
son asintomáticos. Sin embargo, un nú
mero considerable de ellos desarrollan 
enfermedades agudas o incidiosas . 

El significado de la infección congéni
por CMV en términos de Salud Pública se 
presenta resumidamente en la Tabla 
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No. 2. Cerca de 3.000 infantes ( 10°1
0 

del grupo infectado congénitamente) , 
nacen cada año con enfermedad severa 
en múltiples órganos, comprometiendo 
cerebro, ojos, hígado, pulmones y ele 
mentos formes de la sangre. Algunos de 
estos infantes mueren de enfermedad 
fulminante, pero la mayoría sobreviven 
con daño cerebral severo, acompañado 
de ceguera y / o sordera (Tabla No. 3); 
otro 10°10 de los infantes nacidos por 
año desarrollaran pérdida progresiva de 
su capacidad auditiva durante su niñez, 
en asociación con infección crónica ; por 
lo tanto, es así que la infección congénita 
por CMV es una de las más importantes 
causas de sordera en el mundo. La 
infección congénita por CMV en los Es
tados Unidos ha probado se r . un peligro 
mayor de salud pública, comparada con 
la infección congénita por virus de 
rociola (1 ). Un porcentaje aún descono
cido de infantes con infección intraute
rina por CMV pueden llegar a desa
rrollarse mental y sico lógicamente anor
males como resu ltado de un bajo grado 
de daño cerebral . 
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Los CMV no son transmitidos exclu
sivamente por vía sexual. En los Estados 
Unidos la rata de adquisición de la 
enfermedad es estable durante la niñez, 
con un aumento brusco durante la 
adolescencia. Este último hallazgo com
binado con la frecuencia de las infeccio
nes femeninas del tracto genital y el 
hallazgo de niveles altos de virus en el 
semen, sugieren que la transmisión sexual 
puede ocurrir con el advenimiento de la 
pubertad. Es necesario enfocar la inves
tigación epidemiológica de los CMV para 
determinar su verdadera responsabilidad 
en la generación . de enfermedades que 
han estado probablemente conviviendo 
con nosotros durante mucho tiempo, 
pero que han podido pasar desapercibi
das. Llama la atención la reciente vincu
lación de los CMV; al menos la presencia 
de antígenos y la comprobación del 
agente por aislamiento en el sarcoma 
de tipo Kaposi en homosexuales de alta 
actividad sexual y con inmunodeficiencia 

severa adquirida (2). Así como el hallaz
go de citomegalovirus en placas ateros
cleróticas en individuos con enfermedad 
aterosclerótica crónica (3). 

La infecciones por virus de Herpex 
simplex-2 constituyen una de las más 
comunes e incómodas enfermedades se
xuales del hombre. La infección genital 
activa · es encontrada en aproximadamen
te el 1 º10 de las mujeres embarazadas. 
Debido a que la mayoría de las infeccio
nes genitales de la mujer, causadas por 
HSV-2 son as íntomaticas, la prevalencia 
real de la infección se puede estimar 
como mucho más alta. Los anticuerpos 
anti -HSV-2 se encuentran en el 1 O al 
80°10 de la población general, dependien
do del nivel socio-económico y la activi
dad sexual de las poblaciones estudiadas. 
Adicionalmente, la infección genital por 
HSV es recurrente constituyéndose en 
un gran reservorio de transmisión para 
la población general. La frecuente rata 

Tabla No. 2 * 

SIGNIFICANCIA EN SALUD PUBLICA DE LAS INFECCIONES 

CONGENITAS POR CITOMEGALOVIRUS EN ESTADOS UNIDOS ** 

Pacientes No. (porcentaje) Número de partos 
estimados anualmente*** 

Sintomáticos al nacimiento 

Con enfermedad típica 3 (4) 900 
Con enfermedad atípica 4 (5) 1.500 

As íntomáticos al nacimiento 

Pérdida auditiva 10 (13) 4.200 
Desarrollo normal 62 (78) 

Total defectivos 6.600 

• Estimado de estudio Longitudinal de 79 pac ientes recién nacidos 
Tomada de: Sexually Transmitted Diseases Status Report. Referencia (5) del Manuscrito. 

Basado en un 1°;0 de Incidencia de Infección y tres millones de nac imientos anuales. 
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Tabla No. 3 * 

AGUDEZA AUDITIVA 

Pérdida Auditiva No. de niños con infección No. de niños con Cito- Controles no 
infectados congénita por citomegalovirus megalovirus natal 

Sintomáticos Su bel ínicos 

Bilateral 

Profunda 

Severa 

Moderada 

Leve 

Unilateral 

Severa 

Moderada 

Leve 

3 

Total Anormales/Examinados 6/ 17 

2 

4 

1 * 

10/ 10 0/39 

1** 

1** 

2/75 

Tomada de : Sexually Transmitted Diseases Status Report Referencia (5) del manuscrito 
Solamente a 4.000-8.000 Herzios (H2 ) 

de recurrencia y la carencia de programas 
de control, hacen pensar que la inciden
cia de la enfermedad está incrementando 
constantemente. Se estima que entre 5 y 
10 millones de episodios de infecciones 
genitales por virus de Herpex simplex 
ocurren cada año en los Estados Unidos; 
es decir, dos veces más que los casos de 
gonorrea. 

El patrón de recurrencia y frecuencia 
es altamente perturbador.en la práctica 
de relaciones sexuales normales, llegando 
a causar trauma sicológico . La naturaleza 
hasta ahora incurable de esta infección, 
su capacidad de recurrencia y su presen
tación as íntomatica dificultan su control. 
Una de las más import,mtes complica
ciones de la infección genital por HSV 
en mujeres embarazadas es la habi
lidad del virus por infectar el recién 
nacido durante el parto. Aunque menos 
común que la infección perinatal por 
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CMV, la infección neonatal por HSV es 
mucho más virulenta; 60°10 de los infan
tes infectados mueren y la mayoría de 
los sobrevivientes sufren severo daño 
cerebral con o sin ceguera; esta compli
cación se estima que ocurre en uno de 
cada 10.000 nacidos vivos. (4). 

Otro agente viral que se incluye en 
esta información, son los virus de la 
Hepatitis B. Se ha probado que la trans
misión horizontal de este agente infec
cioso mediante prácticas sexuales oroge
nitales y ano-genitales. La prevalencia 
de· infección por hepatitis Ben la mujer 
embarazada varía considerablemente en
tre las poblaciones. Por ejemplo, la inci
dencia en ciertos grupos de orientales 
es mayor que la incidencia en grupos de 
países desarrollados e industrial izados 
y la infección transmitida por la san
gre de la madre al feto es también 
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incrementada en estas poblaciones . Cuan
do la infección materna ·es aguda, la 
transmisión a la descendencia es mucho 
mayor que cuando la madre es un 
portador, probablemente debido a un 
más alto nivel o concentra.ción de virus 
en la sangre de los pacientes con infec
ción aguda. En el estado de portador la 
cantidad de virus es menor, por lo tanto 
la transmisión vertical es reducida. 

Después de la exposición al virus y 
un relativo largo per íodo de incubación, 
el virus se empieza a replicar y el infante 
se infecta crónicamente con producción 
de virus detectables aún por años. 
Aunque el daño hepático es evidente, sin 
embargo, los infantes infectados con 
hepatitis B representan un reservorio 
significante para transmitir. el virus a la 
población general. · 

Los virus de papiloma causan verrugas 
vulgares en la piel y en las' mucosas. Los 
órganos genitales del hombre y de la 
mujer no se liberan de esta desafortuna
da afección. En los Estados Unidos las 
verrugas genitales son la · cuarta causa 
más común de enfermedad transmitida 
sexualmente en el hombre y la tercera 
en la mujer. La total inc_idencia es de 
cerca de medio millón de casos por año. 
La causa , como se mencionó anterior
mente, son los papilomavirus, los cuales 
no han sido completamente caracteriza
dos, debido a su inhabilidad para crecer 
en medios de labo ratorio; sin embargo, 
está bien estab lec ido que la papilomato
sis gen ital es ocasionada por virus distin 
t os de los que causan las verrugas vu lga
res de la piel o mesqúinos (5). El 
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