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La percepcién popular del valor
clinico de la gonadotropina meno-
pdusica ("“GMH") es considerable-
mente distorsionada por la disposi-
cion de los datos que se presentan
en diversos informes de investigacio-
nes que tratan sobre la induccién de
la ovulacién. Tales informes tienen
por objeto difundir el uso de la GMH
en lugar de divulgar los resultados
clinicos reales, y los hechos se oscu-
recen en medio de datos que son aje-
nos o desorientan. La medida verda-
dera del valor de la GMH consiste
en el aumento de la proporcién de
gestaciones normales, el costo para

los pacientes en términos de gestacio-
nes normales y la incidencia de mor-
bilidad considerable. Teniendo en
cuenta esos factores, los datos de
uno de los informes han sido dis-
puestos en tal forma que indican mas
claramente los resultados finales. Se
hace notar que las opiniones relati-
vas al valor de la terapia con GMH
ha sido por lo general basado en de-
masiacdlas opiniones, o sobre los re-
sultados de unos pocos casos en los
cuales se ha tenido éxito y que han
sido ampliamente publicados en la
prensa civil y médica.

CUADRO N° 1

PROPORCIONES DE CONCEPCIONES Y DURACION TOTAL DE GESTACIONES
DESPUES DE TERAPIA CON GMH EN LAS SERIES CUTTER-THOMPSON

N? de pa- Porcentaje Porcentaje de
cientes de N? de Partos a
Clase de Casos tratadas concepciones  nacimientos término
1 Amenorrea primaria 74 = 62% 22 % 10 13,5%
2 Amenorrea secundaria 293 = 24,7% 28 % 55 19,0%
3 Amenorrea secundaria
con galatorrea 70 = 59% 42 % 22 31,5%
4 Ovarios policisticos o
probables ovarios
policisticos 212 = 178% 26,0% 25 12,8%
5 Anovulacién y ciclos
irregulares 315 = 26,5% 24,0% 51 16,0%
6 Varios 229 = 19,2% ? 27 11,8%
TOTAL 1.193 190 16,0%
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El Cuadro 1 muestra la proporcién
de concepciones de los diferentes
grupos clinicos reportados por la se-
rie.de Laboratorios Cutter - Thomp-
son (1, 2). El informe sobre esta se-
rie representa el principio bdésico pa-
ra la explotacién comercial de la
GMH. La lectura de los numerosos in-
formes sobre la terapia con GMH re-
vela que muy pocos de los pacientes
tratados han presentado mejoria en
su defecto pituitario. Gemzell infor-
moé sobre una incidencia de aproxi-
madamente un 5% (3). Por tanto,
gran parte de la terapia en muchas
series de investigacién se considera
meramente empirica. Puesto que no
se utilizan los controles clinicos, la
proporcién de concepciones correcta-
mente atribuibles a la terapia es sim-
plemente presuntiva.

por concepcidn
in-

Costo de GMH*
$ 1.350
$ 1.235
$ 1.980

to

Tratamientos
por nacimien
15
13,7
22

N? de
nacimientos
203
115
25

por concepcién
9,9
10,7
9,1

El Cuadro 2 muestra el costo de la
terapia con GMH en las series de La-
boratorios Cutter - Thompson, el
cual aparentemente es representativo
de otros grupos de investigacién en
los Estados Unidos. Es evidente que
los resultados presentados en los
Cuadros 1 y 2 no estén de acuerdo
con las creencias generales sobre la
gran efectividad de esta terapia; pe-
ro estos factores difieren de los da-
tos originales Unicamente en su dis-
posicion, de tal manera que bien pue-
de uno percibir més claramente los
resultados finales reales. Un anélisis
clinico o una evaluacién de los datos
presentados en muchos otros infor-
mes sobre investigaciones sobre la
induccion de la ovulacion, muy posi-
blemente producirdn una percepcién
diferente de los resultados finales de
la que se obtendria de la lectura ré-
pida de estos informes debida princi-
palmente a las diferencias en el cri-
terio de diagndstico sobre el cual
prescribié la terapia.

Tratamientos

CUADRO N° 2
COSTO DE LA TERAPIA CON GMH

Concluidos
299
169

50

Tratamientos
por pt.
4,2
4,1
3,9

Tratamientos
totales
3.002
1.571
546
Notese que el nUmero de tratamientos por paciente y por concepcién no se alteré en forma significativa por el tipo de pa-

Al costo de GMH se debe agregar el costo de controles prolongados de laboratorios y servicios profesionales.
cientes que fueron tratadas.

** El diagndstico de la mayoria de estos casos fue meramente presuntivo y, en consecuencia, las cifras no son realmente

dicativas de los resultados que puedan anticiparse con pacientes demostrados por Stein-Leventhal.

policisticos**
3

Total
tratadas
1.286
Terapia
Clomid
650
Ovarios
212

Desafortunadamente, algunos pe-
riddicos que tratan los diferentes as-
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pectos del problema de la reproduc-
cién, incluyendo publicaciones impor-
tantes sobre ginecologia, endocrino-
logia y fertilidad, limitan sus péaginas
Unicamente a la publicacién de inves-
tigaciones nuevas y originales que
son aceptadas por su valor intrinse-
co, asegurando asi la perpetuidad de
muchas creencias y practicas falsas
que surgen de la investigacién defec-
tuosa.
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