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VALIUM* 'Roche' 

Obstetricia . El Va li um ' Roche' facili 
ta e l curso del pa r to y evita el trau 
matismo psíquico li gado a este fenó
meno. 

INFLUENCIA DEL VALIUM "ROCHE" EN EL PARTO 

Re-lief of the emotional factor in labor with parenterally 
administered diazepam 

Obstet. and Gynec. 26, 852-857 ( 1965) 

Bepko y cols., estudiaron el efecto 
del Valium " Roche" en 161 parturien
tas. En una prueba doble ciega, a la 
mitad de las mujeres con dilatación 
de 4-5 cm . se les administró 20-40 
mg . de Va lium " Roche" y la otra mi
tad recibió un placebo. En la mayor ía 
de los casos, el medicamento se inyec
tó por vía i.m. De las 42 primíparas , 
25 recibieron el Valium 'Roche' y 17, 
placebos. De las 119 multíparas, 56, 
e l Va lium ' Roche' y 63, placebo. El 
86% del grupo tratado con el Valium 
'Roche' presentaron la "relajación 
psicosomática deseada", sin atenuar 
las reacciones de las pacientes. En el 
grupo tes tigo este porcentaje solo al
canzó un 52 % . 

La acción del Valium " Roche" no 
se modificó por la administración si
multánea de otros medicamentos . 
Así, la aplicación de un medicamento 
morfínico prácticamente no mejoró 
los res u I tados. 

La ansiedad que precede al parto 
es atenuada por el Valium 'Roche ' 
así como la sensibilidad al dolor . Se 
crea una interrupción espectacular 
del círculo vicioso ansiedad - tensión 
psíquica - impaciencia - aumento de 
los dolores de dilatación y eltpulsión. 
El parto és más tranquilo y el traba
jo es facilitado subjetivamente . La 

intensidad de los dolores y el curso 
del parto son retrospectivamente mu
cho más soportables. 

Los autores no observaron acc1on 
del Valium "Roche" sobre la dura
ción del parto. La medida de la pre
s ión arterial en el curso del mismo 
no mostró nada de particular. 

No hubo efectos secundarios inde
seables ni fen ómenos de in tolerancia 
a comunicar con excepción de un so
lo caso de náusea. 

Los recién nacidos no se afectan 
por la medicación y son completa
mente normales al nacer . 

El grupo testigo se diferenció sig
nificativamente sobre todo en lo que 
respecta a la " excitación psicombto
ra " y al aumento consecutivo de la 
percepción dolorosa de la s contrac
ciones uterinas . 

En resumen, Bepko y cols., esti
man que el Valium "Roc he" es un 
medicamento notablemente bien to le
rado, de acción segura, que facilita 
el curso del parto y evita el trauma
tismo psíquico ligado a este fenóme
no. 

* Marca Reg is trada . 




