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Con base en el relato de la reunién
de curriculo de los Departamentos de
Obstetricia y Ginecologia y Pediatria
efectuada en la Universidad del Rosa-
rio de Bogotd en Agosto de 1971, el
Departamento de Obstetricia y Gineco-
logia de la Universidad Nacional con-
formdé grupos de docentes para el des-
arrollo de cada uno de los capitulos
de la cdtedra, tanto a nivel de pre, co-
mo de postgrado.

A los Doctores Eduardo Caceres y
Eduardo Arévalo les fue asignado el
tema ““Educacién y Servicio en Plani-
ficacion Familiar”. Este grupo consi-
derd conveniente solicitar la aseso-
ria de los Doctores Luis Daza y Ger-
man Ortiz Umanfa.

Al entrar a considerar el tema asig-
nado se vio que la planificacién fa-
miliar era un capitulo de la Sexuali-
dad Humana y por ello se optd por
cambair el titulo con el objeto de in-
troducir en el curriculo nuevos aspec-
tos y proyectar su ensefianza a lo lar-
go de la carrera médica.

Siguiendo las normas y la taxono-
mia utilizadas en las reuniones de cu-
rriculo se elabord el siguiente proyec-

to que fue presentado al grupo do-
cente de Obstetricia y Ginecologia de
la Universidad Nacional, para su estu-
dio y discusién; este proyecto fue dis-
tribuido ademas, como material de
lectura previa, en el Seminario de
Educacion Sexual realizado en Socha-
gota en Septiembre de 1971.

Este proyecto se refiere solo a uno
de los capitulos de la cdtedra de Gi-
necobstetricia y no ha sido aprobado
aun, en espera de los demds asigna-
dos a otros grupos. Lo publicamos,
con el propdsito de que sirva como
elemento de trabajo para quienes es-
tén interesados en los aspectos aqui
tratados.

EDUCACION Y SERVICIO
EN SEXUALIDAD HUMANA

1. Funcién.
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Educacién y servicio en Sexualidad
Humana.

1.1. Atencién de consulta prenup-
cial.

1.2. Educacién y servicio en Planifi-
cacién Familiar.

1.3. Manejo de procedimientos es-
pecificos esenciales en el estudio de
esterilidad.

1.4. Manejo y Consejeria en entida-

des médico-quirdrgicas - ginecobsté-
tricas relacionadas con la sexualidad
humana.

2. Objetivos:

Al terminar este capitulo de la Cé&-
tedra de Obstetricia y Ginecologia el
estudiante debe quedar capacitado
para:

2.1. Crear o continuar un Progra-
ma de Educacién Sexual a la comu-
nidad.

2.2. Prescribir y manejar en forma
correcta cualquier método anticon-
ceptivo. :

. .2.3. Practicar la atencién de la
consulta prenupcial.

2.4. Tomar muestras e “interpretar

los exdmenes paraclinicos para el

diagndstico y conducta en' casos ‘de

esterilidad. ’
2.5. Programar estas actividades

con base en los conocimientos tedri-
cos impartidos sobre Poblacién y Sa-
lud.

3. Contenido:
3.1. En el drea cognoscitiva.

3.1.1. Conocimientos bdasicos mor-
foldgicos y: fisioldgicos. Embriologia
sexual y de la reproduccién. Anato-
mia sexual y de la reproduccién. Fi-
siologia sexual y de la reproduccion.
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3.1.2. Respuesta Sexual Humana:
Reacciones fisiolégicas: cambios res-
piratorios, neuromusculares cutdneos,
etc.; coito y menstruacion, puerperio,
embarazo y algunas entidades gine-
cobstétricas; intervenciones quiridrgi-
cas y coito.

3.1.3. Algunos problemas del Com-
portamiento  Sexual: Eyaculacién
precoz. Frigidez. Dispareunia. Impo-

-tencia. Definicién y orientacién tera-

péutica de estas cuatro entidades;
educacion del paciente y de la pare-
ja.

3.1.4. Consulta prenupcial:

Médica: interrogatorio, examen fi-
sico, laboratorio, a cada miembro de
la futura pareja. Instruccidén sexual a
la pareja y a la comunidad.

3.1.5. Planificacién Familiar.

Definicién.

Esterilidad e infertilidad: Estudio
de la pareja, factores hipofisiarios,
ovaricos, etc., en la mujer. - Factores

que se deben estudiar en el hombre.
Métodos anticonceptivos:

Aceptabilidad,
bilidad, eficacia,
guridad fisioldgica.

inocuidad, reversi-
disponibilidad, se-

Quimicos: Hormonales (anovula-
torios), espermaticidas (jaleas, espu-
mas, tabletas vaginales).

Mecdnicos: Conddn, diafragma, re-
tirada.

Vasectomia, ligadura
(histerectomia, castra-

Quirdrgicos:
de trompas
cién).

Otros: Dispositivo intrauterino, el
ritmo, folcldricos.

Ventajas y desventajas.
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Complicaciones y su manejo: Hor-
monales, traumaticas, infecciosas,
alérgicas, sicoldgicas.

3.1.6. Educacién vy orientaciéon en
planiifcacién familiar a grupos de pa-
rejas: Motivacion, Instruccion.

3.2. Area afectiva.
3.2.1. Poblacién y Salud.

Datos y Métodos comunes a las dos
disciplinas.

Campo de accidon de las ciencias de
la salud y de la demografia.

Influencia de la demografia en la
medicina.

Influencia de la medicina en la de-
mografia.

La poblacién como base de la Pla-
nificacion de Salud.

Fecundidad y Salud.
3.2.2. Anticoncepcién y aborto.

3.2.3. Consejeria en problemas mé-
dicos y quirdrgicos ginecobstétricos:
Espermograma, trastornos menstrua-
les, flujos, amputaciones, (castracidn,
histerectomia, cesdrea, etc.).

3.3. Sicomotora.

3.3.1. Capacitar al individuo en la
aplicacién de métodos anticoncepti-
VOs.

3.3.2. Procedimientos especiales en
el estudio de esterilidad: Toma de
muestras: frotis para citologia, moco
cervical, etc.

4. Estrategia.

4.1. Morfologia: se vera en forma
tedrica mediante conferencias, traba-
jos, etc.; tedrico-préctica, por medio
de demostraciones y prdcticas sobre
caddver. Esta serd responsabilidad del
personal docente del Departamento de
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Morfologia. La practica clinica se ha-
ré en el [.M.l. con la asesoria del De-
partamento de Ginecologia y Obste-
rticia y bajo la responsabilidad del
Departamento de Morfologia.

4.2. Fisiologia: Teoria en el Depar-
tamento de Fisiologia con la colabo-
racion de los Departamentos de Gine-
cologia y Obstetricia y Endocrinologia
mediante conferencias, péneles, etc.
La préctica se dividird en dos: La pri-
mera parte de Laboratorio de Fisiolo-
gia con personal del Departamento, y
la segunda en el I.M.I. para que el es-
tudiante tenga la oportunidad de ver
los cambios fisioldgicos en pacientes
del 1.M.1., bajo la responsabilidad del
personal de fisiologia, con la asesoria
y colaboracién de gineco-obstetricia.

4.3. Los temas que se desarrollan
durante el XIl semestre en Ginecolo-
gia y Obstetricia estardn a cargo del
personal docente de ese Departamento
con la colaboraciéon de los residen-
tes.

4.4. Se solicitard la colaboracién
del Departamento de Salud para la
Comunidad en:

4.4.1. Demografia y salud.
4.4.2. Educacion.

4.4.3. Programacién de los servi-
cios.
4.4.4. Programacion de investiga-

cién y de la docencia.

4.5. La Cétedra de Ginecologia vy
Obstetricia ercomienda la inclusidn
de los temas pertinentes de sexuali-
dad en las distintas cédtedras a lo lar-
go de toda la carrera y propone la
siguiente prioridad: 1 Siquiatria, 2
Pediatria, 3 Endocrinologia, 4 Medici-
na legal, 5 Patologia, 6 Urologia, 7 Me-
dicina Interna.
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5. Evalvacidn.
— Del estudiante.

5.1. Se hard la evaluacion periddi-
ca de lestudiante mediante:

5.1.1. Exédmenes de conocimientos.

5.1.2. Cuestionarios para desarro-
Ilar en la casa con ayuda de bibliogra-
fia dada por el Profesor.

5.1.3. Trabajos escritos que requie-
ren consulta bibliografica disponible.

5.1.4. Presentacion de trabajos en
grupos de discusién, debates dirigi-
dos, etc.

El drea de las actitudes se evaluara
por observacion directa diaria de la
conducta del estudiante, a través de
tutoria, frente a situaciones tedricas,
presentadas opr el profesor y a situa-
ciones prdcticas con los pacientes.

El drea sicomotora se evaluard por
observacion de las habilidades del es-
tudiante durante su trabajo clinico y
quirurgico.

Nota: Evaluacién final del estu-
diante: Depende de la politica de la
Facultad.

Evalvacién de los Docentes.
5.2. De la planeacién del curso.

5.2.1. Si se sabe con anticipacién
quien va a tratar cada uno de los te-
mas, la hora, sitio, duracidén, etc., de
cada clase tedrica o préctica.

5.2.2. Se hizo la planeacion del cur-
so?

5.2.3. Es conocida por los profeso-
res?

Noviembre-Diciembre 1971
Rev. Col. Obst. y Ginec.

5.2.4. Es conocida por los estudian-
tes?

5.2.5. Se
programada?

cumplio  la planeacion

5.3. De cada uno de los docentes.

5.3.1. Participaron en la planeacién
del curso?

5.3.2. Cumplieron con las activida-
des propuestas por la direcciéon de la
cétedra?

5.3.3. Definieron los objetivos para
cada actividad especifica (tedrica o
practica)?

5.3.4. Prepararon bibliografia para
guia y orientaciéon del alumno?

La bibliografia estaba

para los alumnos?

disponible

Comprobaron si la bibliografia fue
consultada?

Estimularon la lectura y utilizacidn
del material bibliogréfico mediante
actividades de grupo? (Club de revis-
tas, reunién de grupos de discusidn,

mesas redondas, seminarios, debates
dirigidos, etc.).
5.3.5. Prepararon ayudas audiovi-

suales y las utilizaron al tratar los te-
mas?

Evaluacién del Programa.

5.4. Al término de 4 cursos se rea-
lizard una primera evaluacion del pro-
grama, examinando si se han cumpli-
do los objetivos propuestos. Al cabo
de 8 cursos se haréd la evaluacién fi-
nal con la participacion del cuerpo
docente de la cétedra.





