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En nuestro concepto, e-1 poder dosificar la estrona, el estra­
diol 17-B y el estriol en la orina, hace posible una investigación 
más a fondo de los problemas hormonales ginecológicos y obsté­
tricos que aún no han podido hallar respuesta por los otros mé­
todos de estudio. Esta es la razón por 'la cual queremos comen­
tar la dosificación cuantitativa de la estrogenuria descrita por J. 
B. Brown (1). 

Esta técnica mide las cantidades de estrógenos utilizando la 
coloración que el reactivo de Kober produce con los esteroides de 
función fenólica. 

La técnica resumida consiste en una hidrólisis ácida y extrac­
ción con éter de los esteroides que se concentran mediante la eva­
poración del solvente. Los extractos son diluídos en alcohol, ben­
ceno y éter ele petróleo; y de allí se separan el estriol de la estro­
na y el estradiol por lavados de agua y soda respectivamente. 
Luego se metilan las tres hormonas y se individualizan por cro­
matografía en columna, para fina-Imente desarrollar el color con 
el reactivo de Kober y efectuar la lectura ap'licando la fórmula 
de Allen. 

Para valorar el real criterio de credulidad de este método, 
creemos que -lo más indicado es hacer una síntesis del trabajo que 
Diezfalusy efectuó analizando la técnica de Brown (2). 

• T rabajo presentado por los autores como contribución al tema " Hipcrestrogenismo" y 

co n moti vo del IV Congreso Colombiano ele Obstetricia y Ginecología. 
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La precisión del método ha siclo testificada en los laborato­
rios de Edimburgo, Londres, Estocolmo, Montreal; y agregamos 
nosotros : Madrid, Buenos Aires y Medellín, . en donde las _desvia­
ciones en dosificaciones duplicadas han sido de 0.25 a 1 gama. 

La exactitud ha _sido testificada añadiendo de 5 a 10 gamas 
de estrona, estradiol o estriol a las orinas hidrolisadas y reco­
brando en la colorimetría entre 80 y 84 % para la estrona, 74 a 
84 % para el estracliol y 7 5 a 88 % para el estriol. 

La sensibilidad nos indica qué valores, por debajo de 1.5 ga­
mas, no difieren en forma significante de cero; y qué cifras ma­
yores de 5 gamas tienen un ma_rgen de error de 0.6 gamas. 

La especificación fué probada biológicamente por Bulbrook, 
comparando la cantidad de 'los extractos urinarios con dosis igua­
les de hormonas puras, administradas en animales de experimen­
tación. 

Fué probada también físicamente por estudios de los espec­
tros de absorción infrarroja por Diezfaluzy. 

Promed'io : Las cifras diarias en los niños y niñas son: 

1 gama 
0.5 gama 
0.1 gama 

Estriol .... .... . 
Estrona ..... . 
Estradiol ........... .. . . . 

En el hombre adulto el promedio diario es de: 

Estriol . . . ... . . . 3.5 gamas 
Estrona ... . .... 5.4 gamas 
Estradiol ... . . . . . . . . . . . . . .. . . 1.4 gamas 

En e-1 ciclo menstrual, las cifras diarias son: 

7 gamas en la fase estrogénica y 
Estriol 

Estrona 
E stradiol . . 

15 gamas en la progestacional 
7 gamas en todo el ciclo 

3 gamas en todo el ciclo 

En la menopausia, el promedio de cifras diarias ( encontra­
das por nosotros) es: 

Estrio-1 . . . . . . . . . . . . 
Estrona . ....... . 
Estradiol .......... . . . 

3 gamas 
menos de 1.5 gamas 
menos de 1.5 gamas 
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En nuestro concepto esta técnica tiene un limitado valor en 
la práctica clínica, pues su elaboración requiere personal adies­
trado y 10 horas por dosificación. 

Sinembargo creemos que es de capital importancia este es­
tudio fraccionado de los estrógenos para la investigación de los 
problemas que se relacionan con e-1 dismetabolismo estrogénico, 
tanto en ginecología y obstetricia como en los problemas hormo­
nales mascu1inos. 

Queremos finalmente agregar que hemos podido efectuar es­
ta dosificación con un espectrofotómetro Coleman Junior lo que 
hace más factible su elaboración en un centro no muy acondi­
cionado. 

Dirección : Carrera 46 N9 52-95 - Medefün, Colombia. 
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